


Veranstaltungsprogramm 

für Gröpelingen, Walle und Findorff 

 
 
_________________________________________________________________________ 
Immer mittwochs vom 12.06. bis 25.09.2024, 10.00 – 12.00 Uhr, kostenlos 
„Komm zum Plaudern!“ 
Ort: Sie finden uns vor der Bären-Apotheke: Gröpelinger Heerstraße 249a, 28239 Bremen 
_________________________________________________________________________ 

Donnerstag, 08.08.2024, 15.00 – 16.30 Uhr, kostenlos 
Patientenverfügung & Vorsorgevollmacht  
Anmeldung: DLZ Walle, Tel. 0421 388 98 0 
Ort: Stiftung Senioren-Kontakt Dr. Erich Neukirch, Wartburgstraße 20, 28217 Bremen 
_________________________________________________________________________ 
Donnerstag, 12.09.2024, 09.00 – 13.00 Uhr, kostenlos 
Hands-on Dementia simuliert die Symptome einer Demenz  
Anmeldung: DLZ Gröpelingen, Tel. 0421 691 42 66 
Ort: Nachbarschaftshaus Helene Kaisen, Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen  
_________________________________________________________________________ 
Mittwoch, 18.09.2023, 10.00 – 14.00 Uhr, kostenlos 
Ein Tag im Leben von Erna Müller - Demenzerfahrung machen mit dem Demenzsimulator 
Anmeldung: DLZ Findorff, Tel. 0421 377 89 0 oder DLZ Walle, Tel. 0421 388 98 0 
Ort: Begegnungszentrum Martin-Luther Gemeinde, Neukirchstr. 86, 28215 Bremen 
_________________________________________________________________________ 
Mittwoch, 02.10.24 , 10.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 € 
Rettungsanker: Erste Hilfe Kurs für Senior:innen 
Anmeldung: Aufsuchende Altenarbeit + Gröpelingen, Tel. 0421 69145 85 
Ort: Nachbarschaftshaus Helene Kaisen, Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen  
_________________________________________________________________________ 
Mittwoch, 23.10.24, 15.00 – 16.30 Uhr, kostenlos 
Tanzen im Sitzen 
Anmeldung: Gesundheitstreffpunkt West, Tel. 0421 617079 
Ort: Stadtbibliothek Gröpelingen, Lindenhofstraße 53, 28237 Bremen 
_________________________________________________________________________ 
Donnerstag, 21.11.24, 15.00 – 17.00 Uhr, kostenlos 
Café Blaulicht 
Anmeldung: Bremer Heimstiftung, Tel. 0421 38 040  
Ort: Stiftungsdorf Gröpelingen, Elbinger Str. 6, 28237 Bremen  
_________________________________________________________________________ 

Eine Initiative des  c/o Gesundheitstreffpunkt West I www-gtp-west.de 

















Karl Jaspers  

Unser „Heimathafen“ steht symbolisch für  
verschiedene Orte, an denen man sich sicher 
und angenommen fühlt, auch bei Sturm und 
hohen Wellen. Und „Heimathafen“ steht für 
Verwurzelung und Tradition, Weltoffenheit und    
 Toleranz wie die Stadtteile  

Gröpelingen, Walle und  

Findorff, in denen wir  

uns engagieren.  

Arbeitskreis Älter werden im Bremer Westen  
c/o Gesundheitstreffpunkt West  
Lindenhofstraße 53/  
Gröpelinger Bibliotheksplatz  
Tel. 0421 61 70 79 
Mail: info@gtp-west.de www.gtp-west.de  

„Heimat ist da, wo ich verstehe 
und wo ich verstanden werde.„ 


