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Impressum

Herausgeber: 
Arbeitskreis Kinder und Jugendliche  
im Bremer Westen
c/o Gesundheitstreffpunkt West 
Gröpelinger Bibliotheksplatz 
28237 Bremen 
T. 0421.61 70 79
www.gtp-west.de 

Druck dieser Broschüre mit freundlicher Unterstüt-
zung durch das Amt für Soziale Dienste.

Broschüren-Download:  
www.gtp-west.de/Veröffentlichungen
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Herzlich  
willkommen  
im Herbstferienprogramm 2020!

Viele Einrichtungen aus Gröpelingen haben ein tolles 
Herbstferienprogramm mit interessanten Aktionen 
für Euch zusammen gestellt.

Auf der nächsten Seite findet ihr alle Veranstalter*in-
nen und deren Adressen und Telefonnummern.

Habt ihr Anregungen wie das Ferienprogramm besser 
werden kann, dann meldet euch mit euren Vorschlä-
gen und Ideen gerne bei den beteilgten Einrichtungen 
oder beim ‚Arbeitskreis Kinder und Jugendliche‘.

Viel Spaß und schöne Ferien 
wünscht Euch der ‚Arbeitskreis Kinder und Jugendli-
che‘ im Bremer Westen!
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Verantstalter: 
Kreisjugendwerk der AWO Bremen  
in Kooperation mit dem Nachbarschaftshaus 
und dem AWO Ortsverein Gröpelingen 
Beim Ohlenhof 10 , T. 0421.691 45 83 
www.nachbarschaftshaus-bremen.de, 
 
Gesundheitstreffpunkt West 
Gröpelinger Bibliotheksplatz, T. 0421.61 70 79 
www.gtp-west.de

Jugendfreizeitheim Gröpelingen  
Marienwerderstraße 6 a, T. 0421.691 095 66 ab 14:30 Uhr 
freizi.groepelingen@jungestadt.de

Jugendfreizeitheim Oslebshausen  
Oslebshauser Heerstraße 225, T. 0157.34 62 97 19  
freizi.oslebshausen@jungestadt.de

Kultur Vor Ort e.V.  
Liegnitzstraße 63, T. 0421.98 99 700 
www.kultur-vor-ort.com

Mädchen*zentrum 
Schweidnitzer Straße 13, T. 0421.380 371 02 
www.maedchen-zentrum.de

Wilder Westen 
Spiel- und Gemeinschaftshaus  
Stuhmer Straße 2, T. 0421.2222 8912
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Besuch zum Universum Bremen

Wann: 23.10.2020, 11 - 18 Uhr 
Alter: ab 10 Jahren 
Kosten: 2 €     
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich. 
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Offene Tür und Calsthenics-Training  
mit Masoud

Wann: 22.10.2020 
 Offene Tür: 14 - 21 Uhr 
 Bienenwachstücher 15 - 17 Uhr 
Alter: ab 10 Jahren 
Veranstalter: Freizi Gröpelingen

 
Escaperoom  
Exit The Room, Madness und Murder

Wann: 21.10.2020, 15.00 - 18.30 Uhr 
Alter: ab 14 Jahren 
Kosten: 2 €     
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.

 
Lasertag / Area 46

Wann: 20.10.2020 
Alter: ab 12 Jahren 
Kosten: 2 €     
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.
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Heide Park Soltau

Wann: 19.10.2020 
Alter: ab 12 Jahren 
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bremen  
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.

 
Tagesausflug nach Hamburg  
mit Hafenrundfahrt

Wann: 15.10.2020, 14 - 20:15 Uhr 
Alter: ab 10 Jahren 
Kosten: 5 € 
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bremen  
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.

 
Escaperoom „The Key“  
Das Geheimnis des Hafenmeisters

Wann: 15.30 - 19 Uhr 
Alter: ab 10 Jahren 
Kosten:  2,- € 
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
Anmeldung erforderlich.
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Offene Tür

Wann: 14.10.2020, 14 bis 21 Uhr 
Alter: ab 10 Jahren 
Kosten: keine     
Veranstalter: Freizi Gröpelingen

Übernachtung mit Herbstfeuer im Freizi

Wann: 12.10.2020 ab 17 Uhr  
 bis 13.10.2020 bis 10 Uhr 
Alter: ab 12 Jahren 
Kosten: 2,- € 
Veranstalter: Freizi Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.

Wilder Westen – Offenes Spielhaus  
für Kinder und junge Jugendliche

Nachbarschaftstreff mit Suppenküche im Gemein-
schaftshaus und Mädchengruppe (11 bis 16 Jahre) im 
Gemeinschaftshaus.

Wann: Herbstferien 
Information:  T. 22228912
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KUNSTKIOSK

Die Schaufenster vom Kunstkiosk werden mit den 
Nachbar*innen zum diesjährigen Thema des Interna-
tionalen Erzählfestivals Feuerspuren „Geschenkt!“ ge-
staltet. Außerdem können Lichtobjekte gestaltet und 
gebaut werden. So können die erstellten Lichtobjekte 
in den Fenstern der Familien während des Erzählfes-
tivals leuchten. Präsentation im Rahmen des Interna-
tionalen Erzählfestival Feuerspuren am 8.11.2020

Wann:  12. bis 16.10.2020, 14.30 - 17 Uhr  
Alter: Kinder und Erwachsene aus  
 der Nachbarschaft, Interessierte 
Veranstalter: Kultur Vor Ort e.V.

Gefördert durch WiN (Wohnen in Nachbarschaften) 
und Amt für Soziale Dienste West. Die Räume werden 
von Vonovia zur Verfügung gestellt. 

 
Trickfilmwerkstatt

In der Technik des Legetrick-Trickfilms beschäftigen 
wir uns mit der Frage, was für uns ein Geschenk 
sein könnte, welches uns zwar Freude aber dem Be-
schenkten Unheil bringen könnte. Auf humorvolle 
Weise entstehen kleine Geschichten, die in Zweier-
teams entwickelt und umgesetzt werden. 
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Die Geschichten beziehen sich auf reale und fantas-
tische Erlebnisse der Lebenswelten der beteiligten 
Kinder. Wir arbeiten mit Fotografien aus dem Stadtteil 
Gröpelingen und gezeichneten Figuren und Objekten, 
die zu einer Trickfilmgeschichte gestaltet werden. 
Präsentation im Rahmen des Internationalen  
Erzählfestival Feuerspuren am 8.11.2020.

Wann: 12. bis 16.10.2020, 15 - 18 Uhr  
Alter: 6 bis 12 Jahre 
Kosten:  12 € 
Veranstalter: Kultur Vor Ort e.V. 
Anmeldung:  T. 0421-36181192 
 Anmeldung erforderlich.

Gefördert durch WiN (Wohnen in Nachbarschaften)

 
Helle Träume 
Geschenk der Fantasie Lichtobjektbau

Die Nächte werden wieder länger und das Licht ver-
schwindet früh. Umso heller dürfen unsere Träume 
werden und Zauberhaftes kann entstehen. Zum 
diesjährigen Thema der Feuerspuren „Geschenkt!“ 
lassen wir unserer Fantasie freien Lauf, suchen das 
Ungewöhnliche und entdecken Ungeahntes. Es darf 
gebaut, geklebt, geknotet, eingepackt, beleuchtet und 
beglitzert werden. 
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Gemeinsam bauen wir ein großes, leuchtendes Et-
was, ein fantastisches Geschenk, das zum Träumen 
einlädt. Präsentation im Rahmen des Internationalen 
Erzählfestival Feuerspuren am 8.11.2020.

Wann: 12. bis 16.10.2020, 14 - 17 Uhr 
Alter:  6 bis 12 Jahre 
Kosten:  12 € 
Veranstalter: Kultur Vor Ort e.V. 
Anmeldung:  holst@kultur-vor-ort.com,  
 T. 0157-54252741

Gefördert durch: WiN (Wohnen in Nachbarschaften) 
und Senator für Kultur 
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Lichterwerkstatt  
Lichtkunst für die Feuerspuren

Das Mobile Atelier wird in den Herbstferien zur Licht-
erwerkstatt. Zu dem diesjährigen Thema des Inter-
nationalen Erzählfestivals Feuerspuren „Geschenkt!“ 
können Kinder Lichtobjekte und Laternen bauen. 
Diese werden an einzelnen Erzählstationen präsen-
tiert und in den Fenstern der Familien während des 
Erzählfestivals leuchten. 

Präsentation im Rahmen des Internationalen  
Erzählfestival Feuerspuren am 8.11.2020 

Gefördert durch: Spenden für das Mobile Atelier 2020, 
WiN (Wohnen in Nachbarschaften) und Amt für Sozi-
ale Dienste West

Termine: 19. bis 23.10.2020,  
 je 14.30 - 17 Uhr im 
 a) Mosaik am Liegnitzplatz  
 b) Bewohnertreff Rostocker Straße  
 c) Kunstkiosk Bromberger Straße 88 
Alter: ab 6 Jahren 
 Erwachsene Bezugspersonen  
 sind herzlich willkommen 
Veranstalter: Kultur Vor Ort e.V.
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Mädchen*zentrum Gröpelingen 

Im Mädchen*zentrum können Mädchen* und junge 
Frauen* ab 12 Jahren an den Nachmittagen ihre Frei-
zeit verbringen und Bildungs- sowie Beratungsange-
bote in Anspruch nehmen. Das Mädchen*zentrum ist 
in den Herbstferien vom 13. bis 23.10.2020 geöffnet. 
Das Sommerferienprogramm beinhaltet Ausflüge 
und Angebote in den eigenen Räumen. In der zweiten 
Woche findet ein Tanz- und Theaterworkshop statt. In 
der ersten Ferienwoche gibt es individuelle Angebote. 

Die Angebote werden gemeinsam geplant und noch 
vor den Ferien im M*Z, auf Facebook, Instagram und 
der Homepage bekannt gegeben. Unter anderem  wird 
es eine Fahrradtour, einen Ausflug ins Kino und einen 
Makrame-Workshop geben. 

Wann: 13. bis 16.10.2020 
Veranstalter: Mädchen*zentrum

Kinder aktiv - Spielen und Bewegen 
mit Christina, Jette und Pia

Wann:  jeden Mittwoch 15:30-17:30 Uhr  
Treffpunkt:  Bibliotheksplatz 
Veranstalter: Gesundheitstreffpunkt West 



18

„bemil“ 
mit Max, Samar und Jette

Wann: jeden Sonntag 14-16 Uhr  
Treffpunkt: Gröpelinger Heerstr 9-13  
 hinter dem Übergangswohnheim

 
Offene Fußballangebote  
rund um das Lindenhofquartier

Termine: 1.) Grundschule Fischerhuder Str. 
  dienstags 16 - 17:30 Uhr 
 2.) Bolzplatz Stoteler Str. 
  dienstags 17:30 - 19 Uhr 
  freitags 16:30 - 18 Uhr 
 3.) Bolzplatz Gohgräfen Platz 
  sonntags 16 - 17:30 Uhr 
Veranstalter: Gesundheitstreffpunkt West

 
Bewegungsfest

An diesem Tag sind Alle eingeladen, ihren Nachmit-
tag im Freien zu verbringen. Es werden Spiele und 
Ballsportarten für Groß und Klein angeboten. Zusätz-
lich gibt es eine Station mit gesunden Snacks. 

Bei schlechtem Wetter fällt das Angebot leider aus.
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Wann: 15.10.2020 ab 14Uhr 
Treffpunkt: Spiel- und Bolzplatz  
 Gohgräfen Platz 
Veranstalter: Gesundheitstreffpunkt West

 
Ferien ohne Koffer 

Das Kreisjugendwerk der AWO Bremen, das Nachbar-
schaftshaus Helene Kaisen und der AWO-Ortsverein 
Gröpelingen bieten in diesem Jahr gemeinsam ein 
Herbstferienprogramm für Kinder im Grundschulal-
ter aus dem Bremer Westen mit ganztägiger Betreu-
ung (9:00-16:00 Uhr, Frühdienst ab 8:00 Uhr) an. Eine 
Woche werden wir montags bis freitags ein buntes 
Programm aus Ausflügen, Bewegung, Sport, Spiel und 
kreativen Angeboten unter Einhaltung der Hygiene-
vorschriften anbieten. Für ein gesundes Mittagessen 
und Getränke während der Betreuungszeit wird ge-
sorgt. 

Wann: 12. bis 16.10.2020  
Alter: 6 bis 10 Jahre 
Kosten: 20 €/Woche, ermäßigt 10 €/Woche 
Veranstalter: Kreisjugendwerk der AWO Bremen 
 in Kooperation mit dem  
 Nachbarschaftshaus und dem  
 AWO Ortsverein Gröpelingen 
 Anmeldung erforderlich.



www.gtp-west.de


