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Fiir die finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns beim Amt fiir Soziale
Dienste Referat Altenhilfe, bei den Stadtteilbeirdten Gropelingen, Walle und
Findorff, bei der GEWOBA, beim GE-BE-IN und bei der Sparkasse Bremen.
Dariiber hinaus haben viele Einrichtungen durch die Veroffentlichung ihres
Logos einen wichtigen finanziellen Beitrag geleistet, der die kostenlose und
breite Verteilung dieser Broschiire méglich macht.

Auch hierfiir einen ganz herzlichen Dank!

Sollte sich an den Informationen etwas andern, benachrichtigen Sie bitte den
Gesundheitstreffpunkt West. Hier befindet sich die Kontaktstelle fiir den
Arbeitskreis. Telefon: 61 70 79

Beratung | Information | Angebote

Alter werden
im Bremer Westen



Der Arbeitskreis

Der Arbeitskreis »Alter werden im Bremer Westen« ist ein freiwilliger
Zusammenschluss hauptamtlicher und ehrenamtlicher MitarbeiterInnen aus
den Bereichen Betreuung und Pflege, Sozialberatung, Gesundheitsférderung,
Kirche, Kultur, Bildung und Politik. Es ist ein unabhangiges Forum und setzt
sich fiir ein gesundes und selbstbestimmtes Altern im Stadtteil ein.

Der Arbeitskreis will

* die Kommunikation und Kooperation unter den verschiedenen Institutionen
fordern,

« die bestehenden Angebote miteinander vernetzen und Impulse zur
Weiterentwicklung geben,

e die Interessen alterer Menschen unterschiedlicher sozialer und kultureller
Herkunft durch aktive Einbeziehung aufgreifen und férdern,

« sozial- und gesundheitspolitische Rahmenbedingungen im Interesse alterer
Menschen mitgestalten,

« Informationen zuganglich machen und Hilfen aufzeigen.

Der Arbeitskreis trifft sich einmal im Monat zum Informations- und
Erfahrungsaustausch, zur Diskussion altersspezifischer und regionaler
Themen und zur Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen und
Stadtteilaktivitaten.

Vorwort

Dieser Beratungsfiihrer richtet sich —insbhesondere — an altere Menschen
im Bremer Westen. Er mochte Ihnen, aber auch Ihren Angehdrigen, eine
Ubersicht iiber Einrichtungen und Kontaktadressen in den Ortsteilen
Gropelingen, Oslebshausen, Walle und Findorff vermitteln. Vereinzelt sind
auch bremenweite Angebote vertreten.

Die Informationen reichen von Beratungs-, iber Hilfs-, Pflege und
Versorgungsmoglichkeiten bis hin zu Freizeit-, Gesundheits- und
Kulturangeboten.

Der Ratgeber mochte Ihnen helfen, sich besser tiber vorhandene
Einrichtungen und Hilfen zu informieren. Verschiedene Einrichtungen
beriicksichtigen die besonderen Bediirfnisse von Migrantinnen und
Migranten und bieten Unterstiitzung in unterschiedlichen Sprachen an.



NMpeancnosue

Bu danisma brosuirli, Bati Bremen'de yasayan - 6zellikle yashlar DTOT CMPaBOYHMK NpeAHA3HauY€eH - B YaCTHOCTU — ANnA
icindir. Bu brosurle sizi ve yakinlarinizi Gropelingen, Oslebshau- MOXKUJbIX N0AEN, MPOXKUBAKOLMX B 3aMaAHblX paioHax
sen, Walle, Findorff semtlerinde ve Bremen diizeyindeki yaslilar BpemeHa. Bocnonb3oBaBLlwnNcb UM, Bbl 1 Bawum uneHbl

icin calisma yapan bazi kuruluslar ve bunlarin iletisim adresleri CeMbU, CMOXeTe NoNyuYnTb HeoOXoanMyo MHGOPMATUBHYO
hakkinda bilgilendirmek istiyoruz. NMOMOLLb, CMUCKU YYPEXAEHNN N KOHTAKTHbIX afpecoB

He ToNbKo B panoHax Gropelingen, Oslebshausen,

Bu brosiir; danisma, yardim, bakim, bos zamanlari degerlendirme, Walle u Findorff, Ho 1 8 MacwTabax ropoaa.

saglik ve kultdr imkanlarini icermektedir.

3pechb K BaWwWUM ycnyram npepoctasrieHa nHbopmauma
Pa3NNYHOro xapakrepa: BO3MOKHOCTb NMONYyYnTb
KOHCynbTaLuio, NOMoLLb 1 cBeeHnA 06 yxoae 3a 60nbHbIMA
VNV MOXWbIMU NIOAbMU, a TakXKe NpeasorKeHnsa o
npoBefeHNN CBOEro Aocyra 1 0 BO3MOXKHOCTW y4yacTusA

B OOLECTBEHHO - KyNIbTYPHOW XU3HW ropoja.

Bu brosuir, sizi kuruluslar ve yardimlari hakkinda bilgilendirmek
amaciyla hazirlandi. Cesitli kuruluslar go¢gmenlerin ihtiyaclarini
dikkate ahyorlar ve farkh dillerde destek veriyorlar.
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Begegnungsstatten

Fir wen sind wir da?

Die Begegnungsstatten sind offen fiir alle dlteren Menschen, die ihre Freizeit
gern gemeinsam gestalten wollen und ein geselliges Miteinander suchen.

Was bieten wir Ihnen?

e Feste und Ausfliige

e Gesprachsgruppen und Spieletreffs

e Kultur und Weiterbildung

¢ Bewegungs- und Gesundheitsangebote

e Information und Beratung

* Moglichkeiten der Mitarbeit und Mitgestaltung

Wir haben viele regelmafsige Angebote wie Gruppen, Kurse und Veran-
staltungen, aber jede Begegnungsstatte hat auch eigene Schwerpunkte.
Bitte informieren Sie sich direkt vor Ort oder rufen Sie an.

Begegnungsstatten

DRK — Begegnungsstatte Haferkamp

Haferkamp 8, 28217 Bremen

Tel. 24051 99, Fax 24051 98

Sprechzeiten: Do 15-17 Uhr

Offnungszeiten fiir Gruppen/Kurse: tiglich: 9.30-21.30 Uhr
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle Haferkamp

Begegnungsstatte im Turm o ]
der Martin-Luther-Gemeinde © ® @ Martll:l Luther
Neukirchstrafe 86, 28215 Bremen o Gemelnde

Tel.37 96 922

mail: begegnungsstaette@martin-luther-findorff.de
www.martin-luther-findorff.de

Bus 26/27, Haltestelle Hemmstrafie

Zum Angebot der Begegnungsstatte gehoren Beratung, regelmafiige Programm-
tage sowie Gruppen- und Kursangebote. Ein weiterer Schwerpunkt sind Com-
puter- und Internetkurse fiir altere Menschen. Die offenen Angebote umfassen
Spiel- und Filmnachmittage, ein gemeinsames Friihstiick, Theater- und Aus-
stellungsbesuche. Die Begegnungsstétte ist von Montag bis Freitag geoffnet.

11

re)
o p—
(<]
=
©
(=
=]
(%)
(<]
O
Lo
=]
&=
=
4
)
op—
(]
N
op—
(]
| .
L.




)
o p—
(<]
=
©
c
=)
(%]
(<]
O
L o
=)
=
=
==
)
op—
(]
N
op—
[}
| .
Ll

12

Kultur und Freizeit

Biirgerhaus Oslebshausen e.V.
mit Begegnungsstatte

Am Nonnenberg 40, 28239 Bremen

Tel. 64 51 22, Fax 64 48 387

mail: info@bghosl.de

www.bghosl.de

Sprechzeiten : Mo-Do 9-22 Uhr, Fr 9-18 Uhr
Bus 71, 73, 80, Haltestelle Am Fuchsberg

Das Biirgerhaus Oslebshausen ist ein sozial-kulturelles Zentrum im Bremer
Westen. Im Mehrgenerationenhaus begegnen sich alle Altersgruppen unter
einem Dach. In der Begegnungsstatte bieten wir u.a. Klonschnackrunden,
Musik, Tanz, Ausfliige und vieles mehr.

Einige Gruppen sind selbstorganisiert wie z.B. Kartenspielen, Handarbeiten
oder die Theatergruppe die »Kratzbursten«.

BesucherInnen konnen mit Unterstiitzung des Biirgerhaus-Teams initiativ
werden und eigene Ideen fiir Treffpunkte im Biirgerhaus entwickeln.

Kultur und Freizeit

Nachbarschaftshaus »Helene Kaisen« e.V.
mit Begegnungsstatte

Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen

Tel. 691 45 80, Fax 691 4590

mail: nachbarschaftshaus@web.de
www.nachbarschaftshaus-bremen.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-22 Uhr

Sa/So nach Vereinbarung und Programm
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe

Das Nachbarschaftshaus ist eine sozio-kulturelle Einrichtung, in der sich alle
Generationen nicht nur begegnen sondern auch gemeinsam aktiv werden.
In der Begegnungsstatte gibt es vielfaltige Angebote u. a. Theater, Konzerte,
Musikvortrage, Ausstellungen, Lesungen, Tagesausfliige, Feste und Gruppen
wie Yoga, Gymnastik, Qi Gong, Kartenspielen, Volkstanz und spezielle Com-
puterkurse fiir Senioren in kleinen Gruppen. Das Nachbarschaftshaus ist
behindertengerecht.
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Kultur und Freizeit

Zentrum fiir Migranten und interkulturelle Studien —ZIS e.V.

Interkulturelle Begegnungsstatte
Gropelinger HeerstraRe 228, 28237 Bremen
Eingang im Hof des Stiftungsdorfes Gropelingen

Info und Anmeldung: . l
Elbinger Strafie 6, 28237 Bremen ZI S
Tel.3803 071

Mo-Fr 10-12 Uhr

mail: zis-gl@t-online.de

www.zis-tdi.de

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstrafRe

Wir setzen uns ein fiir die Forderung der Integration derin Bremen lebenden
Migrantinnen und Migranten bei gleichzeitiger Wahrung kultureller Eigen-
standigkeiten. Die Arbeit mit dlteren Migrantinnen und Migranten hat sich zu
einem Schwerpunkt in unserer Einrichtung entwickelt. (siehe auch Seite 96,
Angebote fiir MigrantInnen)

Angebote der Begegnungsstitte: Kreativ — Werkstatt fiir Altere, Interkultureller
Gesprachskreis mit Frauen, Erzdhlcafé, Interkultureller Arbeitskreis, weitere
Angebote und wechselnde Kunstausstellungen nach Ankiindigung.

Kultur und Freizeit

Kulturhaus Walle — Brodelpott e.V. ulturhau "

Schleswiger StraRe 4, 28219 Bremen
Tel.396 2101

mail: kulturhauswalle@brodelpott.de
www.kulturhauswalle.de
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Gustavstrafie

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, Mo, Di, Mi, Do 14-18 Uhr, Fr 14-17 Uhr

Bibliothek Walle: Mo, Mi und Fr 10-13 Uhr
mit Café: Mo-Do 15-18 Uhr und Fr 15-17 Uhr

w a 1 1 e brodelpott

Unsere Angebote: Theater, Kleinkunst, Konzerte, Ausstellungen, Vortrége,
Kurse, Werkstatt und Atelier

Geschichtskontor (jeden Donnerstag 15-18 Uhr offenes Archiv)
Tel.3887078/74

Hafenarchivim Hafenmuseum Speicher XI
Tel. 800 55 44

Forderverein Bibliothek Walle e.V.
Tel.3887073

Villa am Wasserturm (Generationsiibergreifende Kreativwerkstatt)
auf dem Gelande der Bremer Heimstiftung, Karl-Peters-StraRe 78

15
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Kultur und Freizeit

Stadtbibliothek West

Lindenhofstrafie 53, 28237 Bremen

Tel. 361-146 70, Fax 361-146 67

mail: west@stadtbibliothek.bremen.de
www.stadtbibliothek-bremen.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 11-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Strafdenbahn 3, Haltestelle Use Akschen

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRRe

Das Angebot der Bibliothek umfasst 330 Medien. Darunter 1500 Horbiicher,
3000 DVDs, 1500 Musik CDs und Computerspiele. Jahrlich werden 2500
Medien neu angeschafft. Inshesondere bei den Romanen (auch in GroRRdruck)
und den Sachbiichern wird grofRer Wert auf Aktualitat und Vielfalt gelegt.
Ferner stehen 5 PCs zur kostenlosen Internetnutzung zur Verfiigung. Die
Mitarbeiter der Bibliothek helfen Ihnen gern bei der Benutzung. Bei Inte-
resse konnen eigene Ausstellungen in der Bibliothek veranstaltet werden.

Die Jahresgebiihr betragt 25,- Euro, bei Anspruch auf Ermafiigung
sind 15,- Euro pro Jahr zu zahlen.

Kultur und Freizeit

Bremer Volkshochschule — —
Zweigstelle West VNS —=

- bremer
s VO lkshochschule

Gropelinger HeerstraRe 226, 28237 Bremen
Tel. 361-82 02, Fax 361-593 68

mail: west@vhs-bremen.de
www.vhs-bremen.de

Offnungszeiten: Mo, Mi 9-12.30 Uhr, Di 9-15 Uhr, Do 14-18 Uhr
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRRe

Die Bremer Volkshochschule bietet zahlreiche Angebote fiir dltere Menschen,
wie z.B. Theater-, Literatur-, Sprach- und Computerkurse an. Angebote fiir
Altere bieten dabei die Méglichkeit, mit Gleichaltrigen am Vor- oder
Nachmittag zu lernen.

Altere Menschen konnen dariiber hinaus selbstverstdndlich an allen
Veranstaltungen der Bremer Volkshochschule teilnehmen.

Das ausfiihrliche Programm erscheint zweimal jahrlich, im Januar und
August.
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Kultur und Freizeit

Kultur Vor Ort e.V.

LiegnitzstraRe 63, 28237 Bremen

Tel.619 77 27, Fax 619 77 28

mail: info@kultur-vor-ort.com
www.kultur-vor-ort.com

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi 10-14 Uhr, Fr 10-13 Uhr
Strafienbahn 3, Haltestelle Use Akschen

Wir bieten Stadtteilfiihrungen in Gropelingen, der Uberseestadt und der
Innenstadt. Moje Weer, Stadtteilzeitung fiir Grépelinger Stadtgeschichte(n),
regelmafdige Kunstausstellungen im Atelierhaus Roter Hahn und Raum fiir
private Feiern und Gruppen.

Kultur und Freizeit

ASB — Aktive Freiwilligen- und SeniorenBeratung

Bremerhavener Strafde 155, 28219 Bremen
Tel. 386 90 623, Fax 386 90 612

mail: afi@asb-bremen.de
www.asb-bremen.de

Wir bieten Beratung fiir dltere Biirger und deren Angehorige.
Auflerdem gibt es alle 14 Tage ein JungSeniorentreffen. Hier haben
Senioren die Moglichkeit, neue Leute kennen zu lernen und gemeinsam
Unternehmungen zu planen.

Biirgerverein fiir die westliche Vorstadt e.V.

Vegesacker StraRe 21, 28217 Bremen

Tel.380 82 77, mail: g.hoffmann@nord-com.net
Offnungszeiten: Do 15.30-17.30 Uhr

StraRenbahn 2 und 10, Haltestelle WartburgstraRe

Jeden 2. Mittwoch im Monat eine Ausflugsfahrt mit unterschiedlichen Zielen.
Auferdem 2-3 Tagesfahrten pro Jahr.

19
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Kultur und Freizeit

Seniorenbiiro Bremen e.V. -

art

Seniorenbiro Bremen

Breitenweg 1A, 28195 Bremen

Tel. 3205 49, Fax 33 79706

mail: info@seniorenbuerobremen.de
www.seniorenbuero-bremen.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr
diverse Busse und Straflenbahnen, Haltestelle Hauptbahnhof

Begleitete Gruppen- Erholungsreisen im Bundesgebiet

(je nach Einkommen kann auf Antrag von der Stadt ein Reisekostenzuschuss

gezahlt werden)

e begleitete Kultur-, Programm- und Kurreisen in Deutschland und dem
europdischen Ausland

e begleitete Tagesfahrten

« Reise- und Tagesfahrtenplanung auch fiir Sport- und Freizeitgruppen

 Senioren Internet Club Bremen, Computer- und Internetkurse

e Klon- und Interessengruppen, Vortrage und Besichtigungen

» Mdglichkeiten des freiwilligen Engagements

Kultur und Freizeit

Forum Altere Menschen
Bremen e.V. (FAMB)

P~

FORUM ,/'
ALTERE MENSCHEN BREMEN E.V.
//

(Kooperationspartner des Amtes fiir
Soziale Dienste)

Hans-Bockler-StraRe 9,28217 Bremen
Tel.361-86 182

mail: forumaem@afsd.bremen.de
www.forum-aeltere-menschen-bremen.de
Offnungszeiten: Di, Mi und Do 10-12 Uhr
Strafenbahn 2, Haltestelle Lloydstrafie

FAMB ist eine Agentur fiir dltere Menschen in Bremen und ein Seniorenbiiro.
Wir mochten Sie in Ihrem Engagement unterstiitzen und beraten. Mit
Senioren aus dem Bremer Westen und den Aktiven vom »Wilden Westen«
mochten wir neue Projekte im Stadtteil Gropelingen entwickeln. Wir suchen
interessierte Senioren fiir die Mitarbeit.

Als weiteren Service fiir Senioren bieten wir ermafsigten Kinoeintritt fiir
ausgesuchte Filme am letzten Dienstag im Monat in der Schauburg und mit
FAMB-Filmclubausweis sonntags in der Gondel. Auf Anforderung kostenlose

und unabhangige mobile Beratung zum Wohnen im Alter bei Ihnen zu Hause.
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Gesundheit und Bewegung

Gesundheitstreffpunkt West

Lindenhofstrafie 53, 28237 Bremen
Tel. 617079, Fax 61 69 147

mail: info@gtp-west.de
www.gtp-west.de

Offnungszeiten: Mo 13-18 Uhr, Di/Do 11-18 Uhr, Fr 11-17 Uhr
Straflenbahn 3, Haltestelle Use Akschen

Straftenbahn 2 und 10, Haltestelle Lindenhofstrafie

Gesundheitstreffpunkt West

Wir beraten und informieren bei allyemeinen Fragen zur Gesundheit wie z.B.
Bewegung, gesunde Erndhrung, beim Umgang mit Krankheit und bei Sorgen
und Belastungen im Alltag wie Einsamkeit, Partner- und Familienkonflikte
oder Lebenshewaltigung im Alter. Unsere Beratungen sind kostenlos, anonym
und jederzeit wihrend unserer Offnungszeiten moglich.

Bei uns finden Sie Informationen iiber bestehende Unterstiitzungsangebote,
Fachberatungsstellen, Selbsthilfegruppen, Gruppen und Angebote im Stadtteil.

Wir organisieren gesundheitsbezogene Veranstaltungen und sind
Ansprechpartner fiir den Arbeitskreis »Alter werden im Bremer Westen«.

Gesundheit und Bewegung

DIAKO Gesundheitsimpulse

Seminarhaus im Park

Ev. Diakonie Krankenhaus gGmbH

Gropelinger HeerstraRe 406-408, 28239 Bremen
Tel. 61 02-21 01, Fax 61 02-21 09

mail: gesundheitsimpulse@diako-bremen.de
www.diako-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Bus 70, 71, 73 und 80, Haltestelle DIAKO

£z
DIAKO

Das Gesundheitszentrum
im Bremer Westen

Verschiedene Kursangebote und Vortrage, unter anderem Nordic Walking
und Pilates speziell fiir Menschen im besten Alter. AuRerdem gibt es weitere
vielfaltige Angebote, die auch fiir dltere Menschen von Interesse sind.

—
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Gesundheit und Bewegung

Christlicher Sportverein »Fit fiirs Leben« e.V.

Im Sport- und Veranstaltungszentrum »Petrus-Halle«
Schwarzer Weg 94a, 28239 Bremen

mail: csv@sozialwerk-bremen.de

www.csv-bremen.de

Offnungszeiten: Mo 16-19 Uhr, Mi 10-13 Uhr
Strafenbahn 2,3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen
Bus 71, 73 und 75, Haltestelle Depot Gropelingen

Freizeit- und Breitensport fiir die Fitness im besten Alter: Boxen, Fufdball,
Badminton, Tischtennis, Volleyball, Gesundheitssport: die neue Riickenschule

SG Findorff e.V. (Sportgemeinschaft Findorff e.V.)

Hemmstrafde 357-359, 28215 Bremen

Tel.35 27 35, Fax 35 43 61

mail: kontakt@sg-findorff.de

www.sg-findorff.de

Sprechzeiten: Di und Fr 10-12 Uhr, Mo und Do 16-19 Uhr
Bus 27 und 28, Haltestelle Innshrucker Strafie

Angebote fiir Senioren wie Tanzen, Gymnastik, Sitzgymnastik, Wirbelsaulen-
gymnastik, Gesundheitssport: Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Krebsnachsorge

Gesundheit und Bewegung

Sport-Gemeinschaft-Oslebshausen e.V. — SGO

Sperberstrafie 3/5, 28239 Bremen

Tel. 644 93 61, Fax 644 9459

mail: info@sgo-bremen.de

www.sgo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo und Mi 18-20 Uhr, Di und Do 10-12 Uhr

Bus 71, 73, 80, Haltestellen Oslebshauser Landstrafie, Ritterhuder Heerstrafie

TURA Bremen e.V.

Lissaer Strafde 60, 28237 Bremen

Tel. 613410, Fax 61 34 11

mail: info@tura-bremen.de
www.tura-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 10-12 Uhr, Di 17-20 Uhr
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Altenescher Strale oder Moorstrafie

Nordic Walking, Yoga, Gesundheitssport fiir Senioren, Walking und Entspannung,

Aktiv gegen Osteoporose, Wassergymnastik im Goosebad, Fit und Aktivin der
zweiten Lebenshalfte. Rehabilitationssport: Bewegungin der Krebsnachsorge,

Sport fiir Schlaganfall-Betroffene, Herzsport und Herzsportsprechstunde und
Lungensport. Kurse im Gesundheitssport: Autogenes Training, Riickentraining,

die sanfte Nackenschule und Qi-Gong. 25
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Gesundheit und Bewegung

TV Bremen Walle 1875 e.V.

Hans-Bockler-StraRe 1a, 28217 Bremen
Tel.38077 33, Fax 38077 63

mail: info@tvbremen-walle1875.de
www.tvbremen-walle1875.de

Sprechzeiten: Mo, Do und Fr9-12 Uhr,

Di 16-19 Uhr, Mi 10-13, Do 16.30-19 Uhr

Bus 25, Strafdenbahn 2, Haltestelle Doventor
Strafdenbahn 10, Haltestelle Doventorsteinweg (ca. 7 Min. zu Fuf)

Unsere Kurse und Sportangebote ab 50: Gymnastik fiir Frauen, Spiel und
Sport flir Manner, Sitzgymnasstik sowie Fit ab 50, au3erdem: Folklore und
Tanz fiir Sie&Ihn, Wassergymnastik und Walking. Auch die Ballsportarten
Faustball, Prellball, Volleyball und Fufiball eignen sich hervorragend fiir
Bewegung bis ins hohe Alter.

Gemeinden im Bremer Westen

Die Kirchengemeinden im Bremer Westen laden zu unterschiedlichen Angeboten
ein wie z.B. Senioren-Nachmittage, Gesprachsgruppen zu aktuellen Fragen und zu
Glaubensthemen, Frauen- und Mannerkreise, Spielnachmittage, Ausfliige und
Reisen. Setzen Sie sich bitte mit der Kirchengemeinde vor Ort in Verbindung; die
Offnungszeiten des jeweiligen Gemeindebiiros sind angegeben.

Auskiinfte geben fiir die evangelische Kirche das Informa-tionszentrum Kapitel 8,
Tel. 337 82 20 und fiir die katholische Kirche der Treffpunkt Kirche, Tel. 369 43 00.

Evangelische Gemeinde Gropelingen und Oslebshausen

Evangelische Gemeinde 24
Gropelingen wa Oslebshausen N

LindenhofstraRRe 18, 28237 Bremen

Tel. 61 4001, Fax 61 66 110

mail: buero@evggo.de

www.evggo.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8-13 Uhr, Mi 13 — 18 Uhr
StraRenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe

Seniorennachmittage, Geburtstagsrunden ab 70 Jahren, Seniorenausfliige,
Café Lindenhof, Info: Gemeindeservicebiiro Lindenhofstrafie 18
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Gemeinden im Bremer Westen

Ev. Martin-Luther-Gemeinde

NeukirchstraRe 86, 28215 Bremen

Tel. 37 96 90, Fax 37 96 969

mail: buero@martin-luther-findorff.de
www.martin-luther-findorff.de

Bus 25, 26, 27, 28, Haltestelle HemmstraRe

Offener Treff »Café Klon«, Mannerwerkstatt mit Hilfsdienst, Kulturveranstal-
tungen, Seminare z. B. Literatur, Schneidern, Geschichtswerkstatt, Besuchs-
dienst, Frauenrunde, Tanzkreis (Gesellschaftstanze) und vieles mehr.

Ev. Wilhadi-Gemeinde zu Bremen

Steffensweg 89, 28217 Bremen

Tel. 38 45 84, Fax 38 45 29

mail: buero.wilhadi@kirche-bremen.de
www.kirche-bremen.de

Sprechzeiten: Mo 17.30-18.30 Uhr, Mi und Fr 10-12 Uhr
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle WartburgstraRe
Strafdenbahn 3, Haltestelle Grenzstraf3e

Gemeinden im Bremer Westen

Ev. Kirchengemeinde Walle

Ritter-Raschen-Strafde 41, 28219 Bremen

Tel. 39 69 55, Fax 396 95 79

mail: kontakt.walle@kirche-bremen.de
www.kirche-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr, Di 16-18 Uhr
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Waller StrafRe
Strafienbahn 3, Haltestelle Emder Strafie

Ev. Immanuel Gemeinde

ElisabethstraRe 17/18, 28217 Bremen

Tel. 38 31 16, Fax 396 95 79

mail: buero.immanuel@kirche-bremen.de
www.immanuel-bremen.de

Sprechzeiten im Gemeindebiiro Ritter-Raschen-Strafie 41:

Mo-Fr9-12 Uhr, Di 16-18 Uhr
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Kirchengemeinden
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Gemeinden im Bremer Westen

Ev. St. Michaelis-St. Stephani Gemeinde

Doventorsteinweg 51, 28195 Bremen

Tel. 17 17 53, Fax 16 96 896

mail: buero.michaelis-stephani@kirche-bremen.de
www.kirche-bremen.de

Sprechzeiten: Di 15-17 Uhr, Do 9-12 Uhr

St. Michaelis: Strafienbahn 10, Haltestelle Doventorsteinweg,

St. Stephani: Strafienbahn 2, 3 und Bus 25, Haltestelle Radio Bremen/VHS

Regelmaflige Angebote im Gemeindehaus St. Michaelis, Doventorsteinweg 51:

Seniorenfriihstiick. Spieletreff, Seniorentanz, Qi Gong

Regelmafiige Angebote im Gemeindehaus St. Stephani, Stephanikirchhof 8:

Erzahlcafé, Seniorennachmittag mit Fahrdienst

Kath. Kirche St. Marien

St. Magnusstrafde 2, 28217 Bremen
Tel. 62 00 90 20, Fax 62 00 90 29
mail: pfarrbuero@st-marien.de
www.st-marien.de
Offnungszeiten: Di und Fr9-12 Uhr

Strafdenbahn 3, Haltestelle Grenzstrafe, Bus 28, Haltestelle St.-Magnus-Strafie

Gemeinden im Bremer Westen

Kath. Kirche St. Bonifatius

Leipziger Strafde 29, 28215 Bremen

Tel. 62009060

Offnungszeiten: Mo und Do 9-12 Uhr, Di 15-18 Uhr
Bus 26, Haltestelle Eickedorfer Straf3e

Bus 25 und 28, Haltestelle Hemmstrafie

Kath. Kirche St. Nikolaus

Beim Ohlenhof 19, 28237 Bremen

Tel. 620090 80

Sprechzeiten: Di und Mi 9-12 Uhr, Do 9.30-11 Uhr
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe

Kath. Kirche St. Josef

Alter Heerweg 37, 28239 Bremen

Tel. 62 0090 40, Fax 62 00 90 49

Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr,

Mi 11-16 Uhr, Do 15-18 Uhr

Bus 70, 71 73, Haltestelle Ritterhuder Heerstrafie
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Sozialdienst Erwachsene

Sozialdienst Erwachsene
Wirtschaftliche Hilfen

Der Sozialdienst Erwachsene bietet Hilfen fiir alle Bremerinnen und Bremer
ab dem 18. Lebensjahr. Er unterstiitzt mit entsprechenden Mafinahmen
Menschen, die aufgrund von Alter, Krankheit oder Behinderung eingeschrankt
sind. Sie sollen so lange wie moglich mit ambulanten Hilfen in der hauslichen
Umgebung bleiben.

Er berat bei personlichen, familidren und wirtschaftlichen Problemen und
leistet Antragshilfe.

Er fordert Erwachsene mit geistigen, korperlichen und Mehrfach-Behinde-
rungen durch die Vermittlung in angemessene Wohnformen und einer
Tagesstrukturierung.

Sozialzentren

Amt fiir Soziale Dienste
Sozialzentrum Gropelingen/Walle

Sozialdienst Erwachsene/Wirtschaftliche Hilfen

Hans-Bockler-StraRe 9, 28217 Bremen

Tel. 361-16 892

Sprechzeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13.30 Uhr
Strafdenbahn 2, Haltestelle Lloydstrafde

Amt fiir Soziale Dienste
Sozialzentrum Findorff

Sozialdienst Erwachsene/Wirtschaftliche Hilfen

Rembertiring 39, 28195 Bremen

Tel. 361-18 444/ 445

Sprechzeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13.30 Uhr
Strafienbahn 1, 4, 5, 10, Haltestelle Rembertistrafie
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Betreuungshehdrde | Fachstelle Wohnen

Amt fiir Soziale Dienste
Sozialzentrum Mitte — ostliche Vorstadt/Findorff
Betreuungsbhehorde

Rembertiring 39, 28195 Bremen

Tel. 361-57 40, 361-19 530 (Geschaftsstelle), Fax 361-59 774
Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr, Do 14-16 Uhr und nach Vereinbarung
Strafdenbahn 1, 4, 5,10, Haltestelle RembertistraRRe

Amt fiir Soziale Dienste
Zentrale Fachstelle Wohnen

Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen

Tel. 361-8551 und 361-8552

Sprechzeiten: Mo und Do 9-12 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
diverse Busse und Bahnen, Haltestelle Hauptbahnhof

Heimhilfe | Behandlungszentrum West

Amt fiir Soziale Dienste
Heimhilfe

Lotzener Str. 3, 28755 Bremen
Tel. 361-39 76
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Behandlungszentrum West

Hilfen fur psychiatrisch erkrankte Menschen und fiir Menschen
mit Suchtproblemen.

Gropelinger Heerstrafde 102/106, 28237 Bremen

Tel.222 14 10

Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-17 Uhr

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Moorstrafie
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Die Sparkasse -
pBremen 5
Kommen Sie jetzt
zum Testsieger!

in Bremen

Test: Februar 2010
Im Test: 5 Banken
Getestet: Privatkunden-Beratung (Retail)

CITY < 2,11 =:712010
Machen Sie dei

ANZ-CHECK

Die beste Bank in Bremen bietet Ihnen jetzt einen kostenlosen Finanz-Check. Ver-
einbaren Sie einen Termin in einer unserer zahlreichen Filialen, telefonisch unter
179-2277 oder online unter www.sparkasse-bremen.de

Sozialdienst im Krankenhaus

Sozialdienst im DIAKO

Gropelinger Heerstrafde 406, 28239 Bremen
Tel. 61 02-19 50, Fax 61 02-19 59

mail: sozialdienst@diako-bremen.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Bus 70, 71, 73 und 80, Haltestelle DIAKO

Der Sozialdienst spielt bei der Entlassung und Organisation der Nachsorge
eine entscheidende Rolle. Er plant gemeinsam mit den Patienten und deren
Angeharigen die jeweils notwendige Losung fiir die Zeit nach dem Kranken-
hausaufenthalt. Dies geschieht in enger Abstimmung mit den Mitarbeitern
der jeweiligen Station im DIAKO und den Organisationen im Stadtteil, die
an der weiteren Versorgung beteiligt sind (z.B. hdusliche Krankenpflege,
Kurzzeitpflege, Nachbarschaftshilfen ...)

Der Sozialdienst berat zudem in sozialrechtlichen Fragen.
Eine tiirkische Sozialarbeiterin berat MigrantInnen — vorrangig
tiirkischer Herkunft —in deren Muttersprache.

Einen Sozialdienst finden Sie auch in den anderen Krankenhausern in
Bremen.
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Dienstleistungszentren

AWO Dienstleistungszentren (DLZ’s)

Dienstleistungszentren informieren und beraten altere, behinderte oder
kranke Menschen und deren Angehdrige im Stadtteil.

Sie organisieren:
e Hilfen im Haushalt und beim Einkauf
* Begleitung bei Arzthesuchen, Spaziergangen u.a.

Fiir auslandische Mitbiirger bieten wir diese Hilfen in der Muttersprache an
(z.B. tiirkisch, russisch oder polnisch)

Sie vermitteln:

 Hausliche Pflege

e Hausnotruf und Hilfsmittel

 Essen auf Radern/Stationaren Mittagstisch

Sie unterstiitzen:

* bei Behordenangelegenheiten (Ausfiillen von Antrégen)

* pflegende Angehorige durch entlastende Gesprache und spezielle
Gruppenangebote

e bei der Suche nach altengerechten Wohnungen

* bei der Suche nach Tagespflege, Kurzzeitpflege und Pflegeheim

Dienstleistungszentren

AWO Kreisverband Bremen e.V.
Dienstleistungszentrum Findorff

Ao

Bremen

Magdeburger Strafde 17, 28215 Bremen
Tel.37 78 9-0, Fax 37 78 9-16

mail: dlz-findorff@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr

Bus 25 und 28, Haltestelle Hemmstrafie
Bus 26, Haltestelle Eickedorfer StraRe

AWO Kreisverband Bremen e.V.
Dienstleistungszentrum Walle

WartburgstraBe 11, 28217 Bremen

Tel.38 89 8-0, Fax 38 89 8-19

mail: dlz-walle@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Hansestraf3e
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Dienstleistungszentren Pflegestiitzpunkte

3 AWO Kreisverband Bremen e. V. Beratung und Hilfe zum Thema Pflege bieten auch die beiden !
= Dienstleistungszentrum Gropelingen AWO Bremen Pflegestiitzpunkte in Bremen. I
© ©
:I:: Gropelinger Heerstrae 248, 28237 Bremen . :|=:
r Tel. 69 14 266, Fax 69 14 268 Pflegestiitzpunkt Bremen N
= Sl . i =
"'; mail: diz-groepelingen@awo-bremen.de Einkaufszentrum Berliner Freiheit "';
- www.aw?-bremen.de Berliner Freiheit 3, 28327 Bremen v
= Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr Tel. 69 62 42-0 =

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Lindenhofstrafie
Strafenbahn 3, Haltestelle Depot Gropelingen

Pflegestiitzpunkt Bremen-Nord

Einkaufszentrum Havenhoovt
Zum Alten Speicher 1+2, 28757 Bremen
Tel.69 62 41-0

www.bremen-pflegestuetzpunkt.de
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Pflegedienste

Die hausliche Krankenpflege ist ein zentrales Element in der Versorgung
alterer, behinderter und kranker Menschen. Sie tragt dazu bei, Kranken-
hausaufenthalte zu verkiirzen und eine selbststandige Lebensfiihrung zu
unterstiitzen. Ebenso dient sie zur Entlastung der Angehorigen.

Die Pflege zu Hause wird {iberwiegend von den Kranken- und Pflegekassen,
sowie von den Sozialhilfetragern finanziert. Einige Pflegeverbdnde beschaf-
tigen SozialarbeiterInnen, die unterstiitzend, beratend und vermittelnd tatig
sind, um die hausliche Pflegesituation zu optimieren.

Ambulanter Familien- und Pflegedienst KG )tu;\
Waller Heerstrafde 64, 28217 Bremen <=/

Tel. 33 82 665, Fax 33 62 663

mail: kontakt@afp-bremen.de

www.afp-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa nach Vereinbarung
24 Stunden Notrufbereitschaft

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Gustavstrafie

Bus 26 und 28, Haltestelle Waldau-Theater

AFP

AMBULANTER FAMILIEN-
UND PFLEGEDIENST KG

Pflegedienste

Ambulanter Hauspflegeverbund
Bremen-West (AHB)

Wartburgplatz 5, 28217 Bremen

Tel. 380 80 15, Fax 380 80 17 Ambulanter
0. Hauspflegeverbund
mail: info@ahb-bremen.com Bremen

www.ahb-bremen.com

Sprechzeiten (telefonische Erreichbarkeit): Mo-Fr 9-17

24 Stunden pflegerischer Notdienst, Tel. 38 98 4 19
Offnungszeiten (personliche Erreichbarkeit): Mo-Fr 9-17 Uhr
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Wartburgstrafie

APO — Ambulante Pflege Organisation GmbH

Bremerhavener StraRe 55, 28217 Bremen

Tel. 777 80, Fax 703 192

mail: info@apo-bremen.de
www.apo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9-14 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Sa und So nach Vereinbarung

24 Stunden Erreichbarkeit, 24 h Rufbereitschaft
Straflenbahn 2 und 10, Haltestelle GustavstraRRe
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Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst Findorff

Miinchener Strafde 7, 28215 Bremen

Tel. 3506 990, Fax 3506 992

mail: ambulanterpflegedienstfindorff@web.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr, 24 Stunden Rufbereitschaft
Bus 28, Haltestelle Niirnberger Strafde

AWO Ambulant gGmbH (Awo ‘ Ambulant gGmbH
Gropelinger HeerstraRe 248, 28237 Bremen

Tel. 691 4271, Fax 691 4273

mail: m.kulla@awoambulant-bremen.de
www.awo-bremen.de

Offnungszeiten: Mo-Do 7-16.30 Uhr, Fr 7-13 Uhr

Bus 71, 73,75, 80, 81, Haltestelle Depot Grépelingen
Strafenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen

Bremer Hauspflege Team

Hemmestrafde 135, 28215 Bremen

Tel. 3510 41, Fax 35 11 53

Offnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr 9-13 Uhr, Mi 9-12 Uhr
Bus 25, Haltestelle Lohmannstrafie

Pflegedienste

Die Pflege — Mobiler Dienst Bremen gGmbH

Gropelinger HeerstraRe 193, 28237 Bremen

Tel. 9592 988, Fax 9592 990

mail: info@die-pflege-bremen.de
www.die-pflege-bremen.de

Offnungszeiten Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-14 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit taglich 24 Stunden
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe

KSH Pflegedienst

Gropelinger HeerstraRe 269 A, 28237 Bremen

Tel. 222 88 89, Fax 79 26 929

mail: info@ksh-pflegedienst.de,
www.ksh-pflegedienst.info.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr, 24 Stunden Rufbereitschaft
Bus 71, 73,75, 80, 81, Haltestelle Depot Grépelingen
Strafenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen
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Pflegedienste

Paritatische Dienste Bremen

Pflegezentrale Findorff

Ricarda-Huch-Straf3e 29, 28215 Bremen

Tel. und Fax 37 95 632

mail: pflegezentrale-findorff@paritaetische-dienste.de
www.paritaetische-dienste.bremen.de

Bus 27, Haltestelle Weidedamm III

Paritatische Pflegedienste ” PARITATISCHE PFLEGEDIENSTE
Oslebshausen

Menkenkamp 22, 28239 Bremen

Tel. 460900 90, Fax 460 90099

mail: oslebshausen@ppd-bremen.de
www.ppd-bremen.de

Sprechzeiten: personlich Mo-Fr 10-12 Uhr
Bus 75, Haltestelle Oslebshauser Landstrafie

Annabelle - Gesundheitsdienste

Hinter dem Moor 2, 28239 Bremen
Tel. 64 40 064

Pflegedienste

Prosano — Hausliche Kranken-

und Altenpflege

Schwachhauser Heerstraf3e 30a, 28209 Bremen
Tel. 79 49 627, Fax 96 05 169

mail: info@prosano-pflegedienst.de
www.prosano-pflegedienst.de

Offnungszeiten Mo-Fr 10-16 Uhr, 24 h Hintergrunddienst
Strafenbahn 1, 4 und 5, Haltestelle Parkstrafie

PRO

Zentrale Pflege Bremen

Eine Einrichtung der Zentrale fiir Private Fiirsorge seit 1897
Gropelinger HeerstraRe 228, 28237 Bremen

Tel. 691 83 32, Fax 691 83 31

mail: info@zentralepflege.de

www.zentralepflege.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-14 Uhr

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe
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Essen auf Radern

Wenn Sie nicht selbst kochen, kdnnen Sie taglich ein warmes Essen nach
Hause geliefert bekommen. Bei geringem Einkommen besteht bei einigen
Anbietern die Moglichkeit, Zuschiisse beim Amt fiir Soziale Dienste zu bean-
tragen. Die Dienstleistungs-zentren sind Ihnen bei der Beantragung behilf-
lich. Hier einige Anbieter (weitere finden Sie im Telefonbuch):

Bremer Essen auf Radern

(AWO, PARITAT, DRK, CARITAS) —
Ihr Wunschmeni (und mehr) auf Radern
Tel.383818

Ev. Diakonissen-Mutterhaus

Das Diakonissenmutterhaus liefert frisch zubereitetes Essen
auf Radern im Bremer Westen

(vornehmlich Walle, Grépelingen und Oslebshausen)
Nahere Informationen erhalten Sie unter Tel. 61 02 36 11

Taglicher Mittagstisch

Es gibt die Mdglichkeit an verschiedenen Orten preiswert zu essen.
Eine telefonische oder personliche Anmeldung wird empfohlen.

AWO Ambulant gGmbH — Pflegeheim Walle

Reuterstrafle 23-27,28217 Bremen
Tel.39020
StrafRenbahn 2 und 10, Haltestelle Utbremer Strafe

Ev. Diakonissenmutterhaus Bremen e.V.

Adelenstrafde 68, 28239 Bremen
Tel. 61 0236 11
Bus 70, 71 und 73, Haltestelle Karl Broger Straf3e

Ella-Ehlers-Haus

Dockstrafie 20, 28237 Bremen

Tel. 61 87 101

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle MoorstraRe
Strafdenbahn 3, Haltestelle GoosestraRe
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Taglicher Mittagstisch Hausnotruf

Almata — Stift Friedehorst gGmbH In Ihrer Wohnung kann ein Hausnotrufgerat angeschlossen
werden, um im Notfall schnell Hilfe zu erhalten.
Almatastrafie 1-9, 28219 Bremen

Tel.63 819060 Ebenso ist eine Schliisselhinterlegung fiir den Notfall méglich.

Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle Waller StraRe
Es gibt verschiedene Anbieter. Bitte erkundigen Sie sich in den

heli d Dienstleistungszentren (siehe Seite 38) oder bei den hauslichen
Bethel im Norden, eth@l] 88 Pflegediensten (siehe Seite 42-47).
Pflegezentrum am Doventor
Doventorsdeich 3-15, 28195 Bremen

Tel. 47 88 40, Fax 47 88 41 049
Strafenbahn 10, Haltestelle Doventorsteinweg

(7] (7]
v (%]
S =
o ]
I am
S =]
N N
| | S
=) 8=]
[l [l
= c
7] 7]
= ==
= —
I= 2

Quirl — frauenbetriebe e.V.

balance lokal
Lindenhofstrafie 34, 28237 Bremen
Tel. 61 60 420

Café quirl
Elsflether StrafRe 29, 28219 Bremen
Tel.38 01 345
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Barrierefreies Wohnen

kom.fort e.V.

Beratung fiir barrierefreies Bauen und Wohnen
LandwehrstraRe 44,28217 Bremen

Tel. 7901 10, Fax 79 01 120

mail: info@kom-fort.de

www.kom-fort.de

Offnungszeiten: Di-Fr 9-13 Uhr, Mi 15-17 Uhr
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle Haferkamp

Kom.fort bietet fiir Senioren, Familien, Behinderte und andere
Privatpersonen kostenlose Erstberatung zur Wohnungsanpassung, mit dem
Schwerpunkt, dort wohnen zu bleiben, wo Sie sich wohlfiihlen.

e kompetente neutrale Beratung bei der barrierefreien Gestaltung von
Wohnraum

e Rat und Unterstiitzung in Fragen der Finanzierung, Planung und
Umsetzung von Wohnungsanpassung, Hausbhesuch auf Wunsch

e Ausstellung zu allen Bereichen barrierefreien Wohnens mit Lifter, Rampen,
Bader, Eingangslosungen etc.

Produkte konnen ausprobiert werden

Wohnanlagen

AWO Kreisverband Bremen e.V.

AWWO

Seniorenwohnanlage Goosestrale Bremen

GoosestrafRe 16/20/22, 28237 Bremen

Tel. 79020, Fax 7902 49

mail: info@awo-bremen.de

www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Strafienbahn 3, Haltestelle GoosestraRRe

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestellen Moorstrafde und Lindenhofstrae

Die Wohnanlage besteht aus 148 Wohnungen (41-83 qm), ein B-Schein ist
Voraussetzung. Alle Wohnungen verfiigen tiber einen Balkon und sind liber
einen Aufzug barrierefrei zu erreichen. Auf Wunsch kann hauswirtschaftli-
che und pflegerische Unterstiitzung sowie ein Hausnotrufgerat angeboten
werden, welches ein sicheres Wohnen —auch im Falle einer Erkrankung oder
Pflegebediirftigkeit—in den eigenen 4 Wanden ermoglicht.

Die Wohnanlage liegt sehr zentral; Einkaufsmaoglichkeiten und Arztpraxen
befinden sich in unmittelbarer Nahe. Das AWO-Pflegeheim mit Kurzzeitpflege
und stationdarem Mittagstisch sowie das Reha-Zentrum befinden sich auf dem
gleichen Grundstiick.
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Wohnanlagen

AWO Kreisverband Bremen e.V.

AWO

Bremen
Seniorenwohnanlage Kastanienhof

Am Nonnenberg 42/44,28239 Bremen
Tel. 79020, Fax 79 02 49

mail: info@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr
Bus 71, 73, 80, Haltestelle Am Fuchsberg

Diese Servicewohnanlage besteht aus 28 Wohnungen (50-69 qm);
ein B-Schein ist nicht erforderlich.

Alle Wohnungen sind barrierefrei und mit behindertengerechten Badern,
Einbaukiichen, Balkonen und Hausnotrufgeraten ausgestattet. Es werden
umfangreiche Hilfen angeboten, die ein sicheres Wohnen —auch im Falle
einer Erkrankung oder Pflegebediirftigkeit —in den eigenen 4 Wanden
ermoglichen.

Die Wohnanlage befindet sich in unmittelbarer Nahe von einem Park mit See
und dem Biirgerhaus mit vielfaltigen Veranstaltungsangeboten fiir Senioren.

Wohnanlagen

Seniorenwohnanlage
Hirschberger Strafie

AWO

Vermietung: Bauherrengemeinschaft Hirschberger Strafde GbR
Hirschberger StraRRe 15-17, 28237 Bremen

Service: AWO Kreisverband Bremen e.V.
Dienstleistungszentrum Grépelingen

Tel. 69 14 266, Fax 69 14 268

mail: dlz-groepelingen@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr

Strafdenbahn 3, Haltestelle Goosestrafie

Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRRe

Bremen

Diese Seniorenwohnanlage besteht aus 53 Wohnungen (48 und 65 gm), ein
B-Schein ist Voraussetzung. Alle Wohnungen sind barrierefrei und mit behin-
dertengerechten Badern und Hausnotrufgeraten ausgestattet. Es werden
umfangreiche Hilfen angeboten, die ein sicheres Wohnen —auch im Falle
einer Erkrankung oder Pflegebediirftigkeit —in den eigenen 4 Wanden
ermoglichen. Im Gemeinschaftsraum werden regelméRig Veranstaltungen fiir
die Mieter angeboten. Einkaufsmoglichkeiten, Arztpraxen und das AWO
Pflegeheim befinden sich in unmittelbarer Nachbarschaft.
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Wohnanlagen

Bremer Heimstiftung

Stiftungsdorf Gropelingen
Elbinger Strafde 6, 28237 Bremen BREMER

Tel. 38 04-0, Fax 38 04-119 HEIMSTIFTUNG
mail: info@bremer-heimstiftung.de
www.bremer-heimstiftung.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-11 Uhr und nach Vereinbarung
Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe,
Straflenbahn 3 Haltestelle Kap-Horn-Strafie

Auf dem Geldnde der ehemaligen Feuerwache 6 befindet sich ein multikulturel-
les Zentrum, das Wohnen, Pflege, und Stadtteil-Kultur harmonisch miteinander
verbindet und Menschen verschiedener Alters- und Bevélkerungsgruppen
zusammenfiihrt. Kernstiick des Stiftungsdorfes ist eine Wohnanlage mit 44
Wohnungen mit Service fiir altere Menschen. Dort leben junge Behinderte von
Friedehorst und es gibt 13 Wohnungen im Interkulturellen Seniorenwohnhaus.
Es finden Kurse der VHS statt und die Interkulturelle Begegnungsstatte vom
Zentrum fiir Migranten und Interkulturelle Studien e.V.- ZIS veranstaltet Treffen
und Seminare. Friseur, Physiotherapie und FuRpflege erganzen das Angebot im
Stiftungsdorf. Im »café brand«treffen sich Mieter und Bewohner des Stadtteils.

Wohnanlagen

Bremer Heimstiftung

Stiftungsdorf Walle
Karl-Peters-Strafie 74, 28217 Bremen BREMER
Tel. 33637110, Fax33637119 HEIMSTIFTUNG

mail: irmgard.bischoff@bremer-heimstiftung.de
www.bremer-heimstiftung.de

Sprechzeiten: Mo- Do 9 -13 Uhr

Bus 28, Karl-Peters-Strafie

Straflenbahn 2 und 10, Haltestelle Wartburgstrafe,
Straflenbahn 3, Haltestelle ElisabethstraRe

Auf dem zentral im Stadtteil Walle gelegenen Grundstiick zwischen
Steffensweg und Bremerhavener Strasse bieten wir Ihnen eine Wohnanlage
mit 38 Wohnungen fiir »Wohnen mit Service«, sowie eine Wohngemeinschaft
fiir acht pflegebediirftige altere Menschen. Die Wohnungen sind seniorenge-
recht und mit einem Hausnotruf verbunden. Vielfaltige Begegnungen und
Kooperationen mit den verschiedensten Nachbarn sind uns sehr wichtig,
denn egal ob Jung oder Alt, uns ist die Gemeinsamkeit ein grofies Anliegen.
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Wohnanlagen

Ambulanter Hauspflegeverbund Bremen-West

Servicewohnanlage — Am Waller Park

Lange Reihe 46/ An der Rehling 33, 28219 Bremen
Tel. 38080 15, Fax 380 80 17

mail: info@ahb-bremen.com

www.ahb-bremen.com

Sprech- und Offnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr

24 Stunden pflegerischer Notdienst: Tel 38 98 419
Bus 26 und Strafienbahn 3, Haltestelle Emder Strafie

Die 43 Servicewohnungen »Am Waller Park« sind konzipiert fiir Menschen,
welche die Annehmlichkeiten einer seniorengerechten Wohnumgebung
wahrnehmen maochten und dies mit den Vorziigen und der Sicherheit eines
Hausnotrufes sowie des AHB-Serviceangebotes verkniipfen wollen.

Wohnanlagen

Sozialwerk der /?

Freien Christengemeinde SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE

Seniorenwohnanlage am Oslebshauser Park

Oslebshauser Landstrafie 18-20, 28239 Bremen

Tel. 3360-742, Fax 3360-799

mail: v.strech@sozialwerk-bremen.de,

www. sozialwerk-bremen.de

Sprechzeiten: Di 10-12 Uhr, Do 14-16 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

Bus 71 und 73, Haltestelle Ritterhuder HeerstrafRe/Bahnhof Oslebshausen

In ruhiger und doch zentraler Lage liegen 60 seniorengerechte 2-3 Zimmer-
Wohnungen. Sie sind eingebettet in das christliche Seniorenzentrum am
Oslebshauser Park mit Tagespflege, Pflegeheim und Griinanlagen. Zum
Serviceangebot gehdren Beratung und Organisation von Hilfen genauso wie
Feste, kulturelle und christliche Veranstaltungen. In der Nachbarschaft befin-
den sich ein Markt, kleinere Geschéfte, der Oslebshauser Park und der
Bahnhof Oslebshausen.
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Wohnanlagen

Sozialwerk der

Freien Christengemeinde U
SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE

Seniorenwohnanlage Ohlenhof

Humannstrafie 69, 28239 Bremen

Tel. 61 90 269, Fax 61 90 299

mail: i.jade @sozialwerk-bremen.de

www.sozialwerk-bremen.de

Sprechzeiten: Mo und Mi 10-12 Uhr und nach personlicher Absprache

Strafenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen

Bus 71, 73 und 75, Haltestelle Depot Grépelingen

Zentral und doch ruhig gelegen sind unsere 10 Seniorenwohnungen. Dank
ihrer liberschaubaren Grof3e bietet die Anlage eine familidre Atmosphare.
Die 2-3 Zimmer-Wohnungen haben Balkon oder Terrasse und eine sonniger
Ausrichtung. Zum Serviceangebot gehdren Beratung und Organisation von
Hilfen, sowie die Teilnahme an Festen, kulturellen und christlichen Veran-
staltungen im direkt benachbarten Christlichen Bildungs- und Sozialzentrum
West

Wohnanlagen

GEWOBA Aktiengesellschaft GEWOB
Wohnen und Bauen

Raume zum Leben.
Servicemanagement

Serviceangebot fiir dltere Mieter
Rembertiring 27,28195 Bremen
Tel.3672-170

mail: dbeier@gewoba.de
www.gewoba.de/servicefuersenioren

Das Servicemanagement der GEWOBA berat Mieterinnen und Mieter, die
altersbedingt Unterstiitzung benotigen oder wiinschen — kostenlos und
individuell! Neben einer umfassenden personlichen Beratung helfen die
speziell geschulten Serviceberater bei der Beantragung von Leistungen,
bei notwendigen Wohnraumanpassungen oder vermitteln soziale, hauswirt-
schaftliche und pflegerische Dienstleistungen. Ziel des Servicemanagement
ist, den Kunden so lange wie mdglich ein selbststandiges Leben in der eigenen
Wohnung zu ermoglichen.
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Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege ist eine Betreuungsform fiir Senioren, die zuhause leben, tags-
uber aber Betreuung und Pflege bendtigen. Die Griinde fiir den Besuch einer
Tagespflege sind vielfdltig, sei es, dass die hausliche Pflege und Betreuung
nicht ausreicht, pflegende Angehdrige Entlastung bendtigen oder der altere
Mensch zuhause vereinsamt.

Der Besuch einer Tagespflege bietet den Gasten qualifizierte Versorgung,
Betreuung und Pflege. Die Tagesablaufe sind stets abwechslungsreich mit
vielen anregenden Angeboten zur Unterhaltung und Unterstiitzung. Neben
Seniorengymnastik, Gedachtnistraining, Musik, Ausfliigen und anderem mehr,
ist es vor allem auch die Gemeinschaft, die den Senioren Freude bereitet.
Die umfangreiche Betreuung in einer solchen Einrichtung halt aktiv, entlastet
zudem die pflegenden Angehorigen und die Aufnahme in ein Heim kann so
moglicherweise hinausgezogert oder auch vermieden werden. Den Tages-
gasten steht in der Regel ein eigener Fahrdienst zur Verfiigung. Um das
Angebot kennen zu lernen, werden vorab Probetage vereinbart.

Die Leistungen der Tagespflege sind von den Pflegekassen anerkannt. Fragen
zur Kostenregelung und zu den individuellen Angeboten richten Sie bitte an
die jeweilige Einrichtung.

AWO Ambulant gGmbH

Tagespflege
( AWO ‘ Ambulant gmbH
Ella-Ehlers-Haus
DockstraRe 20, 28237 Bremen
Tel. 61 87-223
mail: tapf-groepelingen@awoambulant-bremen.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr
Straflenbahn 2 und 10, Haltestelle MoorstraRe
Strafenbahn 3, Haltestelle GoosestraRRe

In der AWO Tagespflege werden bis zu 13 Tagespflegegaste in einem behiite-
ten Rahmen betreut und versorgt. In dieser Gemeinschaft sind sowohl korper-
lich gebrechliche als auch dementiell erkrankte Menschen. Das Wohl und vor
allem die Lebensfreude der Tagesgaste steht an erster Stelle. Ein wertschat-
zender Umgang sowie eine gute Zusammenarbeit mit den Angehorigen ist
uns wichtig. Die Tagespflege kann von Montag bis Freitag besucht werden;
das Angebot kann jedoch auch an nur 2 Tagen in der Woche wahrgenommen
werden. Zusatzlich bieten wir Ihnen und Ihren Angehorigen samstags von
9-16 Uhr kompetente Betreuung und Versorgung. Zu unseren aktivierenden
Angeboten gehdren neben Sitzgymnastik, Gedachtnistraining, Singen,
Gesellschaftsspiele, Ausfliige und Spaziergange bei schonem Wetter.
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Tagespflege

Sozialwerk der /?
Freien Christengemeinde -
SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE
Tagespflege Ohlenhof

»Insel der Geborgenheit« fiir Menschen mit Demenz
Schwarzer Weg 92 d, 28239 Bremen

Tel. 6190 186, Fax 61 90 189

mail: tap-o@sozialwerk-bremen.de
www.sozialwerk-bremen.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr

Strafenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen

Bus 71, 73 und 75, Haltestelle Depot Gropelingen

Wir widmen uns ausschliefilich demenzkranken Menschen mit besonderem
Betreuungs- und Pflegebedarf. Dabei mdchten wir dem Tagesgast eine Insel
im Alltag bieten, die Warme und Herzlichkeit ausstrahlt, so dass sich jeder
sicher und geborgen fiihlen kann. Mit den Angehdrigen stehen wir in regel-
mafdigem Austausch, bieten Beratung und Hilfe sowie monatliche Treffen an.

Tagespflege

Sozialwerk der /?
Freien Christengemeinde

Tagespflege Oslebshausen

Oslebshauser Landstrafde 18, 28239 Bremen

Tel. 33 60-742/750, Fax 33 60-759

mail: v.strech@sozialwerk-bremen.de,

www.sozialwerk-bremen.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr

Bus 71/73, Haltestellen Ritterhuder HeerstraRe, Bahnhof Oslebshausen

In ruhiger und doch zentraler Lage liegt die Tagespflege Oslebshausen. Sie
ist eingebettet in das Christliche Seniorenzentrum am Oslebshauser Park mit
Wohnanlagen, Pflegeheim und Griinanlagen. Unsere Tagesgaste sind pflege-
bedurftige Senioren mit korperlichen, seelischen und Demenzerkrankungen.
Unser Anliegen ist es, ihr Wohlbefinden zu steigern und ihre Selbstandigkeit
zu fordern. In der Nachbarschaft befinden sich ein Markt, kleinere Geschafte,
der Oslebshauser Park und der Bahnhof Oslebshausen.

SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE

65

(=
v
(=2}
{ =
=
e
£
1)
op—
[
(=
o pu—
Ll
1
[}
(=)}
<]
—
o
Q.
(%]
[}
5
[ ]




()]
=
o p—
(<]
-
(]
(=]
(<]
—
[
Q.
c
(]
=
<

66

Kurz- und Langzeitpflege

Neben der Langzeitpflege, bieten einige der nachfolgenden
Einrichtungen auch Platze fiir die Kurzzeitpflege an.

Ev. Diakonissenmutterhaus Bremen e.V.

Adelenstrafde 68, 28239 Bremen

Tel. 61 02 36 00, Fax 61 02 36 99

mail: info@diakonissenmutterhaus-bremen.de
www.diakonissenmutterhaus-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-15 Uhr
Strafenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen
Bus 70, 71 und 73, Haltestelle Karl-Broger-Strafie

Das Diakonissenmutterhaus Bremen liegt in unmittelbarer Nahe des DIAKO-
Krankenhauses in einem wunderschonen Park, der Bewohner und Besucher
gleichermafien zu kleinen Spaziergangen und zum Rasten einladt.

Das Altenpflegeheim (67 Einzel- und 9 Doppelzimmer) bietet 85 Menschen
ein zu Hause mit personlicher Atmosphare, wo sie in 4 Wohnbereichen
betreut und gepflegt werden. Ein Wohnbereich mit 22 Einzelzimmern ist
speziell fir dementiell erkrankte Menschen eingerichtet.

Das Diakonissenmutterhaus ist Mitglied des Diakonischen Werks Bremen.

Kurz- und Langzeitpflege

P

SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE

Sozialwerk der
Freien Christengemeinde

Heimstatte am Oslebshauser Park

Oslebshauser Landstrafde 20, 28239 Bremen

Tel. 33 606, Fax 33 60 799

mail: b.techentin-bohn@sozialwerk-bremen.de
www.sozialwerk-bremen.de

Sprechzeiten: Di 10-12 Uhr, Do 14-16 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Bus 71 und 73, Haltestelle Ritterhuder Heerstrafie, Bahnhof Oslebshausen

In ruhiger und doch zentraler Lage liegt die Heimstatte am Oslebshauser Park.
Sieist eingebettet in das Christliche Seniorenzentrum mit Wohnanlagen, Tages-
pflege und Griinanlagen. Kleinere Geschafte, ein Markt und der Bahnhof
Oslebshausen sind nicht weit. Hier leben 70 pflegebediirftige Menschen,
vorwiegend in Einzelzimmern. Unseren ganzheitlichen Ansatz bezogen auf
Korper, Seele und Geist gestalten wir mit kulturellen und christlichen
Veranstaltungen. Speziell auf die Bedurfnisse der Bewohner zugeschnittene
Beschaftigung und Unterhaltung verfolgt unter anderem das Ziel, Fahigkeiten
und Fertigkeiten der Senioren so lange wie mdglich zu erhalten, sowie sozia-

le Kontakte untereinander zu fordern.
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Kurz- und Langzeitpflege

Sozialwerk der f?\
Freien Christengemeinde I
SOZIALWERK DER FREIEN CHRISTENGEMEINDE
Heimstatte Ohlenhof
Schwarzer Weg 98, 28239 Bremen
Tel. 61 90-250, Fax 61 90-299
mail: e.schmilgies@sozialwerk-bremen.de
www.sozialwerk-bremen.de
Sprechzeiten: taglich von 8-16.30 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
StraRRenbahn 2, 3 und 10, Haltestelle Depot Gropelingen
Bus: 71, 73 und 75, Haltestelle Depot Gropelingen

Die Heimstatte bietet 65 pflegebediirftigen Senioren und 21 Menschen mit
seelischen Erkrankungen ein Zuhause. Ein Wohnbereich mit 21 Platzen ist
speziell auf die Bediirfnisse von Menschen mit Demenz ausgerichtet. Unseren
ganzheitlichen Ansatz bezogen auf Korper, Seele und Geist gestalten wir mit
kulturellen und christlichen Veranstaltungen. Speziell auf die Bediirfnisse der
Bewohner zugeschnittene Beschaftigung und Unterhaltung verfolgt unter
anderem das Ziel, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Senioren so lange wie
moglich zu erhalten, sowie soziale Kontakte untereinander zu fordern.

Kurz- und Langzeitpflege

AWO Ambulant gGmbH (AWO ‘ Ambulant gGmbH

Ella-Ehlers-Haus

Tel. 61 87-0, Fax 61 69 147

mail: a.zarnitz@awoambulant-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-14.30 Uhr
Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle MoorstraRe
Strafienbahn 3, Haltestelle GoosestraRRe

Im Ella-Ehlers-Haus bieten wir Ihnen insgesamt 104 Platze an, davon 63

in Einzel- und 18 in Doppelzimmern, sowie 5 Platze fiir die Kurzzeitpflege.
Unsere Zimmer sind zwischen 20 und 35gm grof3 und mit WC und Duschbad
ausgestattet. Die Zimmer konnen {iberwiegend mit eigenen Mobeln einge-
richtet werden.

Ein groRBer Garten mit vielen Sitzmdglichkeiten ladt zum Verweilen ein.
In unserem Haus werden die besonderen Bediirfnisse von MigrantInnen
beriicksichtigt. Ein besonders ausgewiesener Bereich ist fiir dementiell
erkrankte BewohnerInnen eingerichtet. Ein wertschatzender Umgang
und gute Zusammenarbeit mit den Angehorigen ist uns sehr wichtig.
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Kurz- und Langzeitpflege

Haus Seewenje n

Haus

Gnesener Strafde 6, 28237 Bremen

Tel. 222 580 Fax 2225888

mail: hausseewenje@nord-com.de
www.haus-seewenje.de

Strafdenbahn 2, und 10, Haltestelle Moorstrafie

Seewenje

HEIMVERWALTUNG BREMEN

Bei uns leben seit gut fiinf Jahren Menschen mit Demenz. Wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, diese Menschen in ihrer eigenen Welt zu begleiten.
Dabei helfen uns engagierte MitarbeiterInnen, unsere Tiere und eine, den
Menschen angepasste Umgebung. Jeder Mensch ist anders, hat seine eigene
Biographie und seinen individuellen Charakter. Die Individualitat und die

Wiirde der uns anvertrauten Menschen stehen im Vordergrund unserer Arbeit.

Wir achten die Wertvorstellungen jedes Menschen und begegnen ihm mit
Respekt. Validation, Biographiearbeit und eine differenzierte Pflegeplanung
sind die Basis unseres Handelns.

Kurz- und Langzeitpflege
AWO Ambulant gGmbH
Pflegeheim Walle

( AWWO ‘ Ambulant gGmbH
Reuterstrafde 23-27,28217 Bremen

Tel. 3902 112 oder 3902 0, Fax 39 02 191

mail: g.becker@awoambulant-bremen.de
www.awo-bremen.de

Sprechzeiten: Mo, Mi und Do 9-16 Uhr

Di 9-15 Uhr und Fr 8.30-12.30 Uhr

Straflenbahn 2 und 10, Haltestelle GustavstraRRe

Unser Pflegeheim befindet sich mitten im Stadtteil Walle. Es stehen 58 Platze
sowohl fiirjiingere als auch altere Pflegebediirftige zur Verfiigung. Die hellen
und freundlichen Zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet und verfiigen
uiber TV-, Telefon- und Internetanschluss. Sie konnen, neben der Grundaus-
stattung mit eigenen Einrichtungsgegenstanden gestaltet werden. Wir bieten
Langzeitpflege und Kurzzeitpflege — bei Verhinderung der Angehdrigen —an.
Es werden Menschen unterschiedlichster Nationalitat betreut und gepflegt.
Hierbei beriicksichtigen wir landes typische Gebrauche und Gewohnheiten.
Dementiell erkrankte Menschen finden Sie bei uns Sicherheit und Geborgenheit.
Wir bieten ein umfangreiches Angebot an Freizeit- und Beschaftigungsaktivitaten,

die einen abwechslungsreichen Tagesablauf ermdglichen.
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Kurz- und Langzeitpflege

Almata-Stift Friedehorst gGmbH élmatasuft

Almatastrafie 1-9, 28219 Bremen

Tel. 63 81 900, Fax 63 81 90 66

mail: almatastift@friedehorst.de
www.friedehorst.de

Sprechzeiten: Mo und Mi 8-16 Uhr

Di, Do und Fr 8-14 Uhr

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Waller StrafRe

Das Almata-Stift ist ein Altenpflegeheim fiir 60 Bewohnerinnen und
Bewohner mit einer besonderen Farb-, Licht- und Raumgestaltung.

8 Doppelzimmer und 44 Einzelzimmer verteilen sich auf 4 Wohnetagen.
Neben einem Speisesaal befinden sich im Haus 4 Wohnkiichen, in denen
schwerst pflegebediirftige, insbesondere demente Bewohnerinnen und
Bewohner iiber den Tag betreut und begleitet werden. Das Haus bietet
ein breites Angebot von Veranstaltungen und steht in einem lebendigen
Kontakt zu kulturellen Einrichtungen im Stadtteil. Unser Haus steht
Angehorigen und Freunden jederzeit offen.

Kurz- und Langzeitpflege

Seniorenpflegeheim Ansbacher Strale GbR

Ansbacher StraBBe 18
28215 Bremen
Telefon 0421-376 80

Ansbacher StraRRe 18, 28215 Bremen

Tel.37 680, Fax 37 68 1099

mail: s.hachmeister@seniorenheim-ansbacher.de
Sprechzeiten : Mo-Do 8-16.30, Fr 8-16 Uhr

Bus 25, Haltestelle Lohmannstrasse

Vollstationare Pflege, Wunschmahlzeit wahlbar aus zwei Meniiangeboten.
Bereitstellung von Serviceleistungen fiir unsere BewohnerInnen, z.B. auch
Begleitung zu Arzten. Abwechslungsreiches Beschiftigungsangebot, das von
einer Sozialpadagogin organisiert und durchgefiihrt wird.

Tagliche Einzelbetreuung fiir BewohnerInnen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz nach § 87b SGB XI.
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Kurz- und Langzeitpflege Kurz- und Langzeitpflege

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-17, Sa und So nach Vereinbarung
Auch aufderhalb der Sprechzeiten konnen Termine vereinbart werden.
Strafienbahn 10, Haltestelle Doventor

) Bethel im Norden eth@ﬂ Bremer Wohnstift gGmbH !
.g Pflegezentrum Am Doventor g8 Seniorenzentrum Weidedamm '%
= Doventorsdeich 3-15, 28195 Bremen Ricarda-Huch-Straf3e 1, 28215 Bremen 5

o Tel 47 88 40, Fax 47 88 41 049 Tel. 37 88-0 e
H_—'Q_ mail: maik.drieling@bethel.de %’_
§ www.diakonie-freistatt.de Bremer Wohnstift gGmbH §
< <

Seniorenzentrum Findorff
Walsroder Strafde 1, 28215 Bremen
Tel.3507-0

Unser Haus bietet insgesamt 92 Bewohnern und 8 Kurzzeitpflegegasten ein
Zuhause. Uberwiegend halten wir Einzelzimmer mit Bad und Dusche vor, die
mit eigenen Mobeln eingerichtet werden kdnnen. Der schéne Garten und die
Dachterassen laden zum Verweilen ein. Unsere eigene Kiiche sorgt fiir das
leibliche Wohl.
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Kurz- und Langzeitpflege

Seniorenheim Gesundheitszentrum Findorff

Hemmstrafie 345, 28215 Bremen

Tel 43 74 30, Fax 43 743299

mail: info@ahb-kurzzeitpflege.de
www.ahb-bremen.com

Bus 27 und 28, Haltestelle Innsbrucker Strafe

Im Gesundheitszentrum Findorff vereinen sich drei Wohnformen. Hier kon-
nenin der familidren Atmosphare eines 28 Betten Hauses Langzeitpflege und
Verhinderungspflege in Anspruch genommen werden. Angegliedert befinden
sich 10 Seniorenwohnungen, die auf Wunsch auch als Pflegeappartment
bewohnt werden konnen.

AHB Residenz Oslebscity

Am Oslebshauser Bahnhof 2, 28239 Bremen
Tel.63 9290
www.ahb-bremen.com

Kurz- und Langzeitpflege

K&S Seniorenresidenz Findorff

Rudolf-Alexander-Schroder-Strafde 2
28215 Bremen
Tel. 27 63-0, Fax 27 63-100

Reha-Zentrale-Diako

Gropelinger HeerstraRe 406-408, 28239 Bremen
Tel 61025100, Fax 61 02 5199

mail: info@reha-zentrale-diako.de
www.reha-zentrale-diako.de

Biirozeiten: Mo-Do 9-16 Uhr, Fr 9-15 Uhr

Bus 70, 71, 73 und 80, Haltestelle DIAKO

e Kurzzeitpflege
« rehabilitative Kurzzeitpflege
e Verhinderungspflege
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Lebens-und Sterbebegleitung Lebens-und Sterbebegleitung

Hospizhilfe Bremen e.V. e ben o Hospizverein Bremen
() <& % (<))
© } ¥ % Lebens- und Sterbebegleitung e.V. ©
g St.-]iirgen-Straf3e 1, 28205 Bremen ﬁ
= Tel.32 4072 und 49 73 178, Schwachhauser Heerstraf3e 45a, 28211 Bremen 3
e nach Dienstschluss 0177-66 06 066 Tel. 409 28 28, Fax 4092871 5
é Fax 32 40 74 _l | mail: info@hospizverein-bremen.de é
:g mail: info@hospiz-bremen.de www.hospizverein-bremen.de :|°:

www.hospiz-bremen.de Sprechzeiten: Mo-Fr 10-13 Uhr

Offungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr Strafenbahn 1 und 4, Haltestelle Hollerallee

Strafenbahn 2,3 und 10, Haltestelle St.-]Jlirgen-StraRe

Bus 25, Haltestelle Klinikum Bremen-Mitte Sprechstunde im DIAKO: jeden 2. Freitag von 14-16 Uhr

Unterstiitzung und Begleitung Schwerstkranker und Sterbender, ihrer
Angehorigen und Freunde. Wir setzen uns dafiir ein, dass der sterbende
Mensch mit seinen ganz personlichen Wiinschen im Mittelpunkt steht. Unsere
Arbeit ist ehrenamtlich und kostenlos. Alle zwei Wochen findet ein offener
Beratung zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, Gesprachskreis fiir Trauernde statt sowie regelméfig Hospizschulungen.
Trauerbegleitung, Aus- und Fortbildung in der Hospizarbeit, Seminare

und Vortrage zum Thema »Sterben und Tod«

Ehrenamtliche MitarbeiterInnen begleiten kostenlos schwer- und ster-
benskranke Menschen, deren Angehorige und Freunde. Der Wunsch
des Sterbenden steht im Mittelpunkt unserer Arbeit.
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Hospizangebote

Lebens-und Sterbebegleitung

Ambulanter Hospizverein Hospiz Horn

RiekestraRe 2, 28359 Bremen

Tel. 2352 35und 0172-43 78 781, Fax 23 52 35
mail: hospizhorn@aol.com

www.hospiz-horn.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-15 Uhr und nach Absprache
Strafdenbahn 4 und 5, Haltestelle Horner Kirche

Hospiz Horn e.V. ist ein ambulanter Hospizdienst, der sterbenskranke und
sterbende Menschen, sowie deren Angehorige im ganzen Bremer Stadtgebiet
begleitet: im privaten Zuhause, im Alten- und Pflegeheim, im Krankenhaus,
auf der Palliativstation und im stationdren hospiz:briicke.

Unsere Fortbildungsangebote: Ausbildungskurse fiir ehrenamtliche
Hospizarbeit / Fortbildungen fiir stationdre und ambulante
Pflegeeinrichtungen / fiir Altenpflege- und Krankenpflegeschulen und andere
interessierte Gruppen.

Lebens-und Sterbebegleitung

Zentrale fiir private Fiirsorge
hospiz:briicke

Lange Reihe 102, 28219 Bremen

Tel. 38 02 40, Fax 38 02 441

mail: m.foppe@zfpf.de

www.zfpf.de

Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Straflenbahn 2 und 10, Haltestelle Waller StraRRe

Bus 26, Haltestellen Lange Reihe und Bremerhavener Strafie

Das hospiz:briicke beherbergt unheilbar kranke Menschen, deren Zustand
keine Hoffnung auf Genesung mehr zuldsst. Sie finden im hospiz:briicke einen
Ort, an dem sie bei optimaler medizinischer und pflegerischer Betreuung in
Wiirde sterben kdnnen.

Hospizangebote
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Hilfen fiir Angehorige

Hilfen fiir pflegende Angehorige
und Angehorige von Demenzkranken

Pflegende Angehdrige sind meistens sehr starken Belastungen ausgesetzt.
Sie betreuen und versorgen, teilweise liber Jahre hinweg, einen ihnen nahe-
stehenden Menschen bei seinen korperlichen und seelischen Leiden.

Um Kraft zu schopfen, kann es sehr hilfreich sein, sich in einer Runde mit
anderen Betroffenen auszutauschen und dort Mitgefiihl, Rat und Unter-
stlitzung zu bekommen.

Bestattungsleistung

mit

arantie

Unterstiitzung und Selbsthilfe
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Beratungstelefon é Help- Linh\
NOTEreeKombi Help-Line I et
Bei der Help-Line sitzen Menschen am Telefon, die sich ehrenamtlich
engagieren und fiir dltere Menschen und pflegende Angehorige ein

Sie legen heute Art und G E B E lN Gesprachspartner sein wollen. Hier kann man — auf Wunsch auch anonym —
Umfang der Bestattung uber belastende Situationen bei der Pflege oder im Alter sprechen.

fest, erhalten eine Gemeinsam kdnnen Losungswege gesucht werden. Oft hilft es schon,
Preisgarantie und sparen Telefon (04 21) 38 77 60 wenn man in Ruhe mitjemandem reden kann.

www.ge-be-in.de
bares Geld. Tel. 794 84 98, Mo-Fr 14-17 Uhr
82 83
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Unterstiitzung und Selbsthilfe
bei Krankheit und Behinderung

84

Hilfen fiir Angehorige

DIKS — Demenz Informations-
und Koordinationsstelle

DIKS

DemeENZ INFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

Auf den Hafen 30-32, 28203 Bremen

Tel. 7902 73,7902 30, Fax 79 02 41

mail: diks@sozialag.de

www.diks-bremen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr

Nach telefonischer Absprache sind auch Termine nach 16 Uhr sowie
Hausbesuche moglich.

StrafRenbahn 10, Haltestellen Am Dobben oder Humboldtstrafie

Die DIKS ist eine zentrale und unabhangige Beratungsstelle fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz. Angehorige von z.B. Alzheimer-Patienten kdnnen
sich kostenlos iiber das Krankheitsbild, die verschiedenen Unterstiitzungs-

moglichkeiten in Bremen und deren Finanzierungsmaglichkeiten informieren.

In Krisen- oder Uberlastungssituationen bieten wir Beratungsgespréche,
Entlastung und Auswege.

Hilfen fiir Angehorige

Gesprachsgruppe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Hirschberger StraRe 15-17,28237 Bremen

Tel. 691 42 66 (AWO-DLZ- Gropelingen)
Ansprechpartnerinnen: Frau Pommer oder Eva-Maria Strobel,
Tel. 341165

Treffen jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, von 15-17 Uhr

Demenz Angehorigengruppe

in der geriatrischen Tagesklinik des St.-Joseph-Stiftes
Schwachhauser Heerstrafie 54, 28209 Bremen
Tel.38080 15

Ambulanter Hauspflegeverbund Bremen-West
Ansprechpartnerin Frau Harms
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat, 17.30-19.30 Uhr
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Unterstiitzung und Selbsthilfe
bei Krankheit und Behinderung

86

Selbsthilfegruppen und Verbande

Selbsthilfegruppen und Verbande

Hier finden Sie einige Selbsthilfegruppen und Verbande, die haufiger von
alteren Menschen und Angehorigen nachgefragt werden.

Aktuelle Informationen liber bestehende Selbsthilfegruppen in Bremen
erhalten Sie beim Gesundheitsamt (siehe Seite 89) und beim Netzwerk
Selbsthilfe e.V. (siehe Seite 90).

Selbsthilfegruppe 55 plus

Fiir Suchtkranke und Angehdrige (Regenbogen e.V.)
im Nachbarschaftshaus Helene Kaisen,

Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen

Treffen: Di 18-20 Uhr

Tel. 699 41 06 oder 64 7006

Angste und Depressionen

Eine angeleitete Gespréchsgruppe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen
Treffen: Mittwoch 19-20.30 Uhr im Gesundheitstreffpunkt West
Tel.617079

Selbsthilfegruppen und Verbande

Deutscher Diabetiker Bund
Landesverband Bremen e.V.

in der AWO Seniorenanlage Hirschberger Strafde 15-17
28237 Bremen

jeden 2. Donnerstag im Monat

Anfragen bitte Mo-Do 10-12 Uhr

Tel. 61 64 323 Fax 61 68 607

mail: info@ddb-hb.de

www.ddb-hb.de

Selbsthilfegruppe Osteoporose Bremen e.V.

Rotes Kreuz Krankenhaus (Westhaus)

OsterstraRe 1c, 28199 Bremen

Tel. 54 86 711 Herr]. Schimanski

mail: info@osteoporose-bremen.com

Sprechzeiten: Mo, Di und Do 11-17 Uhr

Strafdenbahn 4, Haltestelle Rotes Kreuz Krankenhaus
Strafenbahn 6, Haltestelle Leibnizplatz
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Unterstiitzung und Selbsthilfe
bei Krankheit und Behinderung
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Selbsthilfegruppen und Verbande

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

Regionalgruppe Bremen
Bismarckstrafde 221, 28205 Bremen
Tel. 206 12 92

mail: parkinson-bremen@arcor.de
home.arcor.de/parkinson-bremen/
Sprechzeiten: Do 10-12 Uhr
Wassergymnastik im Waller Bad

Deutsche Multiple-Sklerose Gesellschaft (DMSG)

Brucknerstrafie 13, 28359 Bremen

Tel. 3266 19, Fax 32 40 92

mail: DMSG-Bremen@dmsg.de

www.dmsg.de

Sprechzeiten: Mo-Mi und Fr 9-12 Uhr, Di und Do 15-18 Uhr
Strafdenbahn 4 und 5, Haltestelle Vorstrafie

Weitere Beratungsangebote

Gesundheitsamt Bremen
Selbsthilfe- und Gesundheitsforderung

Horner StrafRe 60-70, 28203 Bremen

Tel. 361 -15 141, Fax 361-15 554

mail: selbsthilfefoerderung@gesundheitsamt.bremen.de
www.gesundheitsamt.bremen.de

Sprechzeiten: Mo, Mi und Do 9-15 Uhr

Di 11-15 und Fr 9-14 Uhr

Strafenbahn 2, 3 und 10 Haltestelle Brunnenstrafie

Bus 25, Haltestelle Klinikum Bremen-Mitte

Das Gesundheitsamt berdt Personen und Institutionen zur Gesund-
heitsforderung. Dabei steht die Beratung fiir gesundheitliche Selbst-
hilfegruppen und die Vermittlung in Gruppen im Vordergrund.

Das Gesundheitsamt unterstiitzt auch bei der Griindung neuer Gruppen,
berat bestehende Selbsthilfegruppen und vermittelt Raume fiir Gruppen-
treffen.
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Unterstiitzung und Selbsthilfe
bei Krankheit und Behinderung
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Weitere Beratungsangebote

C]
Faulenstrafie 31, 28195 Bremen @I'. Sel bSt hl Ife
Tel. 70 45 81, Fax 70 74 72
mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com und www.selbsthilfe-wegweiser.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 10-13 Uhr, Mo-Do 14-16 Uhr
Strafdenbahn 2 und 3, Haltestelle VHS / Radio Bremen
Bus 25, Haltestelle VHS / Radio Bremen

Netzwerk Selbsthilfe e.V. ®"~~~.ONet zwerk

Bremen-Nordniedersachsen e.V.

Zeit schenken — ein Besuchsdienst fiir Menschen, die durch zusatzlichen
Beistand wohlbehaltener im eigenen Zuhause verweilen mochten. Freiwillig
Engagierte besuchen altere oder auch jiingere Menschen, die durch Krankheit
oder Unfall beeintrachtigt sind und unternehmen gemeinsame Aktivitaten
wie vorlesen, spazieren gehen, spielen, sich unterhalten und anderes mehr.

Den Pflegealltag bewaltigen mit Selbsthilfe

Wir initiieren Selbsthilfegruppen fiir pflegende Angehdrige mit dem Ziel der
Unterstiitzung, Anteilnahme und Entlastung in teilweise schwierigen Pflege-
situationen. Es geht um die gemeinsame Suche nach Losungen und Starkung
des Selbstvertrauens und der eigenen Fahigkeiten.

Weitere Beratungsangebote

Unabhéangige —
. nabhangige
Patientenberatung Patientenberatung @
Bremen
Bremen

Richard-Wagner-StraRe 1a, 28209 Bremen
Tel. 3477374, Fax: 3477399

mail: kontakt@patientenberatung-bremen.de
www.patientenberatung-bremen.de
Sprechzeiten: Mo-Mi 9-15 Uhr, Do 14-19 Uhr
Strafdenbahn 1, 4 und 5, Haltestelle ParkstraRe

Die Unabhéangige Patientenberatung Bremen berat Sie in allen Fragen des
Gesundheitssystems.

Wenden Sie sich an uns, wenn etwas schief lduft im Kontakt mit Arzten,
Krankenhausern, Krankenkassen und Sozialhilfetragern oder wenn Sie ein-
fach nur eine Frage haben.
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Weitere Beratungsangebote Weitere Beratungsangebote

Strafenbahn 2 und 10, Haltestelle St. ]iirgen StraRe

StralRenbahn 3, Haltestelle Weserstadion * Ein- oder mehrmalige Beratungsgesprache

(nach Vereinbarung; Kosten bitte erfragen)

3 Unabhéangige Patientenberatung (Ml Unabhingige Frauengesundheitszentrum .
o= Deutschland / UPD ‘]—l Patientenberatung e
'_..§ g eutscitan [B)eut:.chlan? :lUPD Elsflether Strafde 29, 28219 Bremen _..c: §
a = Regionale Beratungsstelle Bremen — Bf;?n::_g;:r;n?edersachsen Tel. 38097 47, Fax 38 26 71 A =
] = Nordniedersachsen mail: fgzbremen@aol.com ) =
g (Vry
= o ) www.fgz-bremen.de =M
= © Braunschweiger Straf3e 53 b, 28205 Bremen Sprechzeiten: Di 10-13 Uhr, Do 16-19 Uhr g ©
S Tel. 699 18 61, Fax 699 18 62 S
=) Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle Waldau Theater (=)
s ’E mail: bremen@upd-online.de g ’5
N www.upd-online.de Wahrend der Telefonzeiten Weitergabe von aktuellen Informationen N<co
~ ~
'-a g Sprechzeiten: Mo-Mi und Fr 10-13 Uhr, Do 15-19 Uhr zu Themen der Frauengesundheit, kostenlose Kurzberatungen -§ g
59 HE
c'D c'v
] ]

Wir beraten u.a. zum Einsichtsrecht in Patientenunterlagen, zum Verkauf von  Beratung in einer kleinen Gruppe

privaten Leistungen beim Arzt (IgeL-Leistungen), zu Zahnersatz, Verdacht auf « Frauenselbsthilfegruppen; genaue Themen und Gruppenangebote
Behandlungsfehler und Leistungsverweigerung von Kranken-/ Pflegekassen. bitte erfragen

Unsere Beratung ist kostenfrei. Auf3erdem bieten wir Vortrage/Gruppenbe- * Nachsorge nach einem psychosomatischen Klinikaufenthalt

ratungen zu den Themen Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel), Zahner-
satz, Patientenverfiigung — Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfligung.
Trager dieses Angebotes ist die PatientInnenstelle im Gesundheitsladen

Bremene.V.
92 93

Die Angebote sind offen fiir alle Altersgruppen. Seniorinnen sind herzlich
willkommen!



Unterstiitzung und Selbsthilfe
bei Krankheit und Behinderung
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Weitere Beratungsangebote

Hilfswerk Bremen
fiir Menschen mit Beeintrachtigungen e.V. —
Betreuungsverein

Vegesacker Strafie 59, 28217 Bremen

Tel. 396 77 34, Fax 396 81 66

mail: betreuungsverein@hilfswerk-bremen.de
www.hilfswerk-bremen.de

Biirozeiten: Mo, Di, Do 9-14 Uhr, Mi 12-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr
StraRRenbahn 2 und 10, Haltestelle Gustavstraie

Information, Beratung und Schulung fiir ehrenamtliche und rechtliche
BetreuerInnen und entsprechend Bevollmachtigte. Information und Vortrdage
zu Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfligungen und Patientenverfiigungen,
Vortrége zu allen Aspekten rechtlicher Betreuung. Beratung fiir alle Interessier-
ten zur Vermeidung rechtlicher Betreuung. Fiihrung rechtlicher Betreuungen.

Weitere Beratungsangebote

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter
Menschen Bremen (LAGS) e.V.

Waller Heerstraf3e 55, 28217 Bremen

Tel. 38 777-14, Fax 38 777-99

mail: info@lags-bremen.de
www.lags-bremen.de

Offnungszeiten: Mo-Do 9-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr
StraRRenbahn 2 und 10, Haltestelle Gustavstraie

Unter dem Dach der LAGS haben sich iiber 30 Selbsthilfevereinigungen
behinderter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehdrigen aus
Bremen und Bremerhaven zusammengeschlossen. Die Selbstbestimmung
und Selbstvertretung von Menschen mit Behinderungen und chronischen
Erkrankungen steht im Mittelpunkt der Arbeit. Die LAGS unterstiitzt die
Selbsthilfe der Betroffenen und fordert deren Vernetzung zum gemeinsamen
Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen Unterstiitzung.

Unterstiitzung und Selbsthilfe
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Fiir MigrantIinnen

ZIS — Zentrum fiir Migranten
und interkulturelle Studien e.V.

»Koprii« — Altenhilfe fiir Migranten

Elbinger Strafde 6, 28237 Bremen

Tel. 83 94 79 36, Fax 38 03 071

mail: gudrunelis@zis-tdi.de

www.zis-tdi.de

Sprechzeiten: Mo und Do 10-12 Uhr

Strafdenbahn 2 und 10, Haltestelle LindenhofstraRe

Immer mehr altere Migrantinnen und Migranten sind auf Hilfen angewiesen.
Sie leben allein oder Angehérige sind durch Berufstatigkeit stark eingebun-
den. Hier bieten wir Beratung, Begleitung und Betreuung an.

Seit 2006 veranstalten wir Kurse fiir Menschen mit Migrationshintergrund,
die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

Die »Migranten-SeniorenbegleiterInnen« unterstiitzen Hilfebediirftige durch
Haus- und Krankenbesuche und nehmen eine Briickenfunktion zwischen
Tragern der Altenhilfe und Migranten ein.

Fiir MigrantInnen

AWO Fachdienst
Migration und Integration

AWWO

Bremen

Am Wall 113, 28195 Bremen

(gegeniiber der AOK)

Tel.337-183/186/187 /188, Fax 3377 185

mail: z.muefettisoglu@awo-bremen.de
www.awo-bremen.de

Strafienbahn 1, Haltestelle Am Wall

Strafdenbahn 2 und 3, Haltestelle Am Brill
Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Do 9-12 Uhr

Wir beraten erwachsene Menschen mit Migrationshintergrund tber recht-
liche und soziale Fragen in Integrationsangelegenheiten. Zusatzlich bieten wir
Unterstiitzung in Form von IntegrationsmaRnahmen im Stadtteil Gropelingen an.

Mittwochs von 9-11 Uhrim Nachbarschaftshaus Helene Kaisen,
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen, Tel. 69 14 583
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Seniorenvertretung

Senioren-Vertretung
in der Stadtgemeinde Bremen

Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen

Tel 361-67 69, Fax 361-22 75

mail: seniorenvertretung@soziales.bremen.de
www.bremen.de/senioren-vertretung-in-der-stadtgemeinde-bremen-336091
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

StrafRenbahnen und Busse, Haltestelle Hauptbahnhof

Die Delegierten und der Vorstand der Seniorenvertretung setzen sich fiir die
Belange der dlteren Generation in Bremen ein. Die Senioren-Vertretung
nimmt Stellung, stellt Forderungen und verfasst Empfehlungen zu aktuellen
altenpolitischen Fachfragen, z.B. zu den Bereichen Wohnen und Pflege im
Alter, Barrierefreiheit, Gesundheit, Heimmitwirkung.

Bremer Seniorinnen/Senioren, die ehrenamtlich tatig sein wollen, konnen in
den Projekten der Seniorenvertretung mitwirken, z.B. beim Zeugenprogramm
in Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei, bei den Automatenhelfern im
Bremer Hauptbahnhof, in Schulen sowie in der Heimmitwirkung.

Schuldnerberatung

Schuldnerberatung A conto bremen gemeinniitzige GmbH

Schuldner- und Insolvenzberatung

Am Rabenfeld 10, 28757 Bremen

Tel. 66 70 03, Fax 66 99 58 20

mail: schuldnerberatung@aconto-bremen.de

www.aconto-bremen.de

Sprechstunde in Gropelingen: Do 14.30-18 Uhr

im AWO-Dienstleistungszentrum, Gropelinger Heerstraf3e 248, 28237 Bremen

Caritas Bremen e.V. — Schuldnerberatung

Georg-Groning-StraRe 55, 28209 Bremen
Tel. 33573-0

Sprechzeiten in Gropelingen: Fr 13-15.30 Uhr
im Haus des Caritasverbandes, Ortstrae 12

Schuldnerhilfe Bremen e.V.

Beratung im Nachbarschaftshaus Helene Kaisen
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen

Tel. 87 18 476

Sprechzeiten: Di 9-15 Uhr
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Angebote fiir bediirftige Menschen

Aktionsgemeinschaft arbeitsloser
Biirgerinnen & Biirger (agab e.V.)

Arbeitslosenzentrum Grenzstrafie

Grenzstrafde 122, 28217 Bremen/ Walle

Tel. 39 52-50, -97, Fax 38 42 39

mail: kontakt@agab.de

www.agab.de

Sprechzeiten: Mo und Do 9-12.30 Uhr, Di 14-17.30 Uhr

Mi (nur fiir Frauen) 9-13 Uhr (nur Termine), Mi telefonische Beratung 10-12 Uhr
Straflenbahn 3, Haltestelle Grenzstrafie

Beratung in Fragen: Arbeitslosen- und Sozialhilferecht, Wohngeld,
Grundsicherung, Elternzeit / Erziehungsgeld, Geringfiigige Beschaftigungen

Bremer Tafel — Zweigstelle Gropelingen
Kostenlose Ausgabe von Lebensmitteln an Bediirftige
Schwarzer Weg 92b, 28239 Bremen

Tel. 6437 852
Offnungszeiten: Mo-Fr ab 15 Uhr, Fiir Neukunden ab 17 Uhr

Angebote fiir bediirftige Menschen

Die Tasse

Hilfen fiir alleinstehende Wohnungslose e.V.

Tagesstatte flir Menschen ohne Wohnung

Fleetstrafie 67a, 28219 Bremen

mail: info@tasse-bremen.de

Offnungszeiten: Di und Do 14-18 Uhr, Sa 14-17 Uhr und So 9-11 Uhr

Allmende Gebrauchtwarenlager

Holsteiner Strafde 80, 28219 Bremen
Offnungszeiten: Mébellager Mo-Do 9-11 Uhr, Haushaltswaren Di und Do 9-11 Uhr

Nachbarschaftsborse im Volkshaus
Kleiderkammer und Hausrat

Hans-Bockler-StraRe 9, 28217 Bremen
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12.30 Uhr

Arbeiter-Samariterbund

Bremerhavener Strafde 155, 28219 Bremen
Tel.38 690-0 oder 38 690-155
Kleiderausgabe: Mo und Fr9-11 Uhr
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Niitzliche Adressen und Telefonnummern Niitzliche Adressen und Telefonnummern

Notrufe Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle 362-190 03
Polizei 110 Am Wall 196 A, 28195 Bremen

Feuerwehr 112

.o . Ortsamt West fiir Findorff,

Arztlicher Notfalldienst Walle und Gropelingen

Klinikum Bremen-Mitte 19292 Waller Heerstr. 99, 28219 Bremen

St.-]iirgen-Strafie 1 (Walle Center) 361-8470
Zahnarztlicher Notfalldienst 12233

Stadt Bremen — Stadtvermittlung 361-0
Vermittlung zu allen Behorden

Polizeireviere

Alle Reviere sind unter der zentralen Nr. 362-0 zu erreichen. DIAKO 61 02-0
Polizeirevier Findorff Ev. Diakonie-Krankenhaus gGmbH

Fiirther Strafde 43/45, 28215 Bremen

Polizeirevier Walle Telefonseelsorge 0800-111 01 11
Waller Heerstrafie, 28217 Bremen (Tag und Nacht — kostenlos)

(Walle Center)

Polizeirevier Gropelingen Internet

Gohgrafenstrafie 49, 28237 Bremen www.soziales.bremen.de

Polizeirevier Oslebshausen www.bremen.de

Am Oslebshauser Bahnhof 21, 28239 Bremen
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Arbeitskreis
Alter werden im Bremer Westen

¢/o Gesundheitstreffpunkt West
Lindenhofstraf3e 53
28237 Bremen



